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Nesse 29 de setembr!;, as Nagdes Unidas marcam o Dia Internacional de Conscientizacdo sobre
Perda e Desperdicio Ulimentos, com destaque para solugdes para o problema.

O desperdicio de toneladas e mais toneladas de alimentos traz consequéncias para o presente e
para o futuro. Quando um alimento vai para o lixo, 0s recursos, insumos e energia gastos em sua
producdo também sdo desperdigados. Ou seja, comida no lixo também custa caro; de acordo com
a PNUMA(Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente), o custo da perda e do desperdicio
de alimentos na economia global é estimado em cerca de US$ 1 trilhGo.

O que é desperdicio de alimentos?
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Ocorre quando alimentos aptos para o consumo
humano sdao descartados ou perdidos ao longo da
cadeia de producdo, distribuicdo, comercializagao ou
no consumo domestico.

Beneficios da reducao do desperdicio

Economia no or¢camento familiar

@ Menor impacto ambiental

#556" Contribuicdo para a seguranca alimentar da
populacdo

Alimentacdo sustentavel

4; Melhor aproveitamento dos alimentos

Fonte:https://pactocontrafome.org/desperdicio-de-alimentos/, acessado em 21.08.26;https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/perdas-e-desperdicio-de-
alimentos, acessado em 24.08.26;https://www.unep.org/pt-br/, acessado em 25.08.26;https://www.embrapa.br/tema-perdas-e-desperdicio-de-alimentos/acessado em
25.08.26;https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/en, acessado em 25.08.26
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Jogamos fora mais de 1 bilhdo de toneladas de comida por ano. Isso ndo € apenas um enorme
desperdicio dos recursos destinados a produgdo, processamento e transporte de alimentos,
como também significa que os consumidores todos os dias descartam 1,3 refeicdo para cada
pessoa no mundo afetada pela fome. Esta € uma tragédia humana em escala colossal.

Como reduzir o desperdicio em casa?
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Planeje as Faca uma lista de Organize a geladeira, Armazene
refeicdes da compra e compre deixando os alimentos corretamente frutas,
semana apenas o necessdrio com vencimento verduras e legumes

proximo na frente

"

Aproveite integralmente Conge|e alimentos que
os alimentos, utilizando ndio serdio consumidos Sirva por¢cdes adequadas
cascas, talos imediatamente para evitar sobras

Desperdicar menos é alimentar mais pessoas, economizar
recursos e cuidar do planeta.

Cada aliments apraueitads f25 o diferenca)

Fonte:https://pactocontrafome.org/desperdicio-de-alimentos/, acessado em 21.08.26;https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/perdas-e-
desperdicio-de-alimentos, acessado em 24.08.26;https://www.unep.org/pt-br/, acessado em 25.08.26;https://www.embrapa.br/tema-perdas-e-desperdicio-de-
alimentos/acessado em 25.08.26;https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/en, acessado em 25.08.26
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