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A campanha do Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos de 2026 foi lancada com detalhes
sobre o tema deste ano: “Do fardo as solu¢des - alimentos seguros em todos os lugares”.
Liderada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a campanha deste ano dedica-se a
destacar o impacto das doencas transmitidas por alimentos e as solu¢bes baseadas na

Ci

éncia que podem preveni-las.

O tema escolhido para 2026 enfatiza a necessidade de transformar desafios em solu¢ées
praticas. A proposta é estimular a¢des que contribuam para prevenir contaminacoes,
melhorar sistemas de controle e fortalecer a gestdao de riscos ao longo da cadeia de
producao de alimentos.

/

O que significa Seguranca
Alimentar Nutricional?

Assegurar que as pessoas tenham acesso a
alimentos suficientes, seguros e nutritivos é
essencial para a erradicacdo da fome, reducio da
pobreza e promogio da satide.

Por isso, investir em praticas que promovam a
seguranca alimentar ndo apenas beneficia
individuos e comunidades,
contribui para um mundo mais justo, saudavel e

sustentavel para todos.

E a garantia do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer outras
necessidades essenciais. Baseia-se em praticas
alimentares saudaveis, culturalmente aceitas e
sustentaveis (social, econdmica e ambientalmente).

Qual a sua
importancia?

mas também

Fonte:https://www.who.int/campaigns/world-food-safety-day/2026,acessado.em 04/05/26;https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/news-and-events/news-details/en/c/1757766/, acessado

em 04/05/26;https://pactocontrafome,org/entenda-o-que-e-a-seguranca-alimentar-e-qual-sua-importancia/, acessado em 04/05/26
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E a rede complexa de processos, pessoas e
Sistemas Alimentares recursos envolvidos em levar o alimento do
campo até a sua mesa. Isso abrange a producio,
0 processamento, o transporte, a distribuicdo, o
consumo, até o descarte dos residuos e
desperdicios alimentares.

® Seguranca alimentar: Garante comida em

P el quantidade e qualidade para toda a
populacio.
Importancia e Sande publica: Influencia diretamente a

nutricdo, combatendo a fome e a obesidade.

¢ Economia global: Gera milhGes de empregos
no campo, na industria e no comeércio.

® Equilibrio ambiental: Impacta o uso de
agua, solo, desmatamento e mudancas
climaticas.

® Preservacio cultural: Mantém vivas as
tradicGes culinarias e a identidade de cada
povo.

/ Sdo areas geograficas onde o acesso a
alimentos frescos, saudaveis e de
qualidade é escasso ou inexistente.

¥
el

Fonte:https://www.who.int/campaighs/world-food-safety-day/2026,acessado em-04/05/26;https://www.fac.org/fao-who-codexalimentaritis/news-and-events/news-details/en/c/1757766/, acessado
em 04/05/26;https://pactocontrafome.org/entenda-o-que-e-a-seguranca-alimentar-e-qual-sua-importancia/, acessado em 04/05/26

Desertos Alimentares
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Existem quatro fatores
essenciais que afetam a
Seguranca Alimentar

UTILIZACAQ: refere-se a capacidade de preparar os
alimentos com condi¢Ges higiénicas — o que requer
combustivel e acesso a agua potivel — e de absorver os
nutrientes.

0 ACESSO pode ser dificultado por colheitas falhadas (devido a
fenomenos climaticos), precos elevados nos mercados (devido a
inflacdo) ou pela impossibilidade de se deslocar até aos
mercados (em zonas afetadas por conflitos ou desastres). O
acesso também pode ser limitado por motivos de género, etnia
ou outros fatores de discriminacio.

A DISPONIBILIDADE de alimentos pode ser afetada por
fatores como elevados custos de importacio ou
infraestruturas de transporte deficientes. Em zonas de
conflito, sementes e fertilizantes escasseiam, o que impede os
agricultores de cultivar, mesmo que nido tenham sido forcados
a abandonar as suas terras. Em muitas zonas rurais, onde os
alimentos cultivados localmente sdo a principal fonte
alimentar, isto tem um impacto direto.

ESTABILIDADE: A seguranca alimentar deve ser constante.

@ Mesmo que haja disponibilidade e acesso hoje, a falta de

\ \"il estabilidade (crises, mudangas climaticas, desemprego) pode
levar a inseguranca alimentar.

Fonte:https://www.who.int/campaigns/world-food-safety-day/2026,acessado em 04/05/26;https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/news-and-events/news-details/en/c/1757766/, acessado
em 04/05/26;https://pactocontrafome.org/entenda-o-que-e-a-seguranca-alimentar-e-qual-sua-importancia/, acessado em04/05/26
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