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SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE MERENDA

PREFEITURA DE

3 PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE LEgAL X SANTO ANDRE
. 3 TIPO DE CARDAPIO CARDAPIO DE TIPO DE ENSINO: INFANTIL E FUNDAMENTAL
. EMEIEF ZR 29/06 A 03/07 FAIXA ETARIA: INFANTIL DE 3 A5 ANOS E FUNDAMENTAL DE 6 A 10 ANOS
' ~ 22 FEIRA 3°FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
’ Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com
. DESJEJUM / CAFE DA TARDE banana e cacau banana e maracuja banana e beterraba banana e cacau banana e beterraba
3 Horério*: Manha: 8h as 10h Leite integral puro Leite integral puro Leite integral puro Leite integral puro Leite integral puro
Tarde: 16h as 17h Biscoito de aveia Macga
Biscoito de aveia Maga Biscoito de aveia
3 Banana Banana
Salada de tomate Salada de pepino Salada de escarola Salada de tomate
N L N Salada de alface
3 REFEIGAO/ COMPLEMENTO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarrio ao molho de tomate
Horario™ Manha: 1030 as 11h30 | Tiras de frango com abobora e Carne moida com cenoura e Arroz/Feijao preto com carne, cenoura e
Tarde: 13h30 as 15h mandioquinha Cubos de carne com vagem chuchu mandioquinha
Cubos de pernil com mandioca
. Maca Melao Banana
. o Composicao Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média Semanal Ensino Infantil 439,71 71,53 18,91 10,73
. o Média Semanal Ensino Fundamental 633,82 106,13 25,10 14,24
. 3 Cardapio sujeito a alteragao.
Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
Referéncias: Energia: Organizacdo das Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentagéo (FAO), 2004; Carboidrato, b ey _\, sort?
3 Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007. . g
Horario sugerido das refeigoes. Alessandra Martins de Souza JCRN-3 6265
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