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PROGRAMA

SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE I.EER:‘E DI‘.‘.
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

CARDAPIO DE TIPO DE ENSINO: BERCARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES
01/06 A 03/06 (INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

TIPO DE CARDAPIO
CRECHE

REFEICAO IDADE 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
3 a 5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno
62 8 meses Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
Papa de banana Papa de abacate Papa de banana
Foérmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
9 a 11 meses
Banana picada Abacate picado Banana picada
DESJEJUM
(Horario: 7h30
as 8h) Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana
Mingau de aveia com banana - e cacau e abacate
12 a 23 meses
quente
Paozinho de batata com .
. Ovos mexidos
manteiga
co;:;;::s(r::;é)rio: 3 a5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
3 a5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno FERIADO EMENDA DE FERIADO
Papa de arroz, feijao e carne com Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao preto e
6 a 8 meses abébora com abobrinha e cenoura pernil com batata doce
ALMOGO Papa de banana Papa de maméao Maca ralada
(Horario: 11h30 A feiia A feiia ‘ "
as 12h30 L . rroz, feijao e carne com rroz, feijao preto e pernil com
) 9 211 meses Arroz, feijao e carne com abobora abobrinha e cenoura batata doce
Banana picada Mamao picado Maga picada
Salada de tomate Salada de repolho ao vinagrete Salada de beterraba
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto
12 a 23 meses i
Cubos de carne com abdbora Cubos de carne com abobrinha Cubos de pernil com batata doce
e cenoura
Banana Mamao Maga

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTACA’O SOBRE COMO CAPTAR LEITE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARAQUE
O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.

Cardapio sujeito a alteragao. ( P M
Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado. a 7 (2

Referéncias: Energia: Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004;
/mnne de Caefia Barbosa - CRN-3 8482

Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007; e i
Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011. (e FESpo
Horario sugerido das refeigées.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CRECHE

TIPO DE CARDAPIO

01/06

CARDAPIO DE

A 03/06

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: BERCARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

REFEICAO IDADE 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
r 01/06/2026 f 02/06/2026 f 03/06/2026 04/06/2026 f 05/06/2026
3 a5 meses | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno
62 8 meses Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno
Papa de abacate Papa de banana Papa de mamao
Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno
9 a 11 meses
Abacate picado Banana picada Mamao picado
LANCHE DA
TARDE L . L .
R 5 Leite integral batido com banana [ Leite integral batido com banana
(Hordrio: 14h as e abacate e cacau i i
14h30) 12 2 23 meses Mingau de aveia com banana -
quente
Paozinho de batata com .
. Ovos mexidos
manteiga
3 a5 meses | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
Sopa de carne com fuba, Pap'a de arroz, feu_ao ¢ carne Macarrio ao molho de tomate FERIADO EMENDA DE FERIADO
R . X moida com mandioquinha e N
6 a 8 meses | abdbora, cara, couve e inhame vagem com carne, cara e cenoura
Papa de mamao Maga ralada Papa de banana
JANTAR Sopa de carne com fuba, Arroz, feijao e carne moida com | Macarrdao ao molho de tomate
9 a 11 meses | abobora, cara, couve e inhame mandioquinha e vagem com carne, cara e cenoura
(Horario: 16h as
17h) Mamsio picado Maga picada Banana picada
Sopa de carne com fuba, Arroz, feijao e carne moida com | Macarrdo ao molho de tomate
12 a 23 meses | abdébora, cara, couve e inhame mandioquinha e vagem com carne, cara e cenoura
Mamao Maca Banana

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTAGAO SOBRE COMO CAPTAR LEITE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARAQUE

O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.

Cardapio sujeito a alteragao.

Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
Referéncias: Energia: Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004;
Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007;

Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.

Horario sugerido das refeigées.

imone de Caefia Barbosa - CRN-3 8482
Mutricionista responsavel




PROGRAMA

SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE

PREFEITURA DE

11111111111111111

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO

CRECHE

CARDAPIO DE
08/06 A 12/06

LE&]AL

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: BERGARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO IDADE
¢ 08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
3 a 5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
62 8 meses Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
Papa de banana Papa de abacate Papa de banana Papa de maméao Papa de banana
Foérmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
9 a 11 meses
Banana picada Abacate picado Banana picada Mamao picado Banana picada
DESJEJUM
(Horario: 7h30
as 8h) Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana
Mingau de aveia com banana - e abacate e cacau e maracuja e cacau
12 a 23 meses quente
. Paozinho de batata com Paozinho de batata com .
Ovos mexidos . i Ovos mexidos
manteiga manteiga
COLAGAO(Horario: ; . . . . . . . . . " . . . .
9h30 as 10h) 3 a5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
3 a 5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
Papa de arroz, feijao e carne com Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao preto e Papa de arroz, feijao e carne
6 a 8 meses abodbora e inhame com cenoura e chuchu moida com batata doce pernil com vagem moida com abobrinha e cenoura
ALMOGO Papa de banana Papa de banana Maga ralada Papa de banana Papa de banana
(Horario: 11h30
as 12h30) Arroz, feijao e carne com abobora Arroz, feijao e carne com Arroz, feijao e carne moida com | Arroz, feijao preto e pernil com | Arroz, feijao e carne moida com
9 a 11 meses e inhame cenoura e chuchu batata doce vagem abobrinha e cenoura
Banana picada Melancia picada Maga picada Laranja picada Kiwi picado
Salada de repolho Salada de tomate Salada de alface com carambola Salada de couve Salada de beterraba
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao
12 a23 meses | Cubos de carne com abébora e Iscas de carne com cenoura e . . Carne moida com abobrinha e
. Carne moida com batata doce Cubos de pernil com vagem
inhame chuchu cenoura
Banana Melancia Maga Laranja Kiwi

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTACAO SOBRE COMO CAPTAR LETTE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARA QUE
O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.
Cardapio sujeito a alteragao.
Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
Referéncias: Energia: Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004;
Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007;

Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.

Horario sugerido das refeigées.

W fiuan

/mnne de Cj

1a Barbosa - CRN-3 8482
Mutricionista responsavel
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CRECHE

TIPO DE CARDAPIO

08/06

CARDAPIO DE

A 12/06

PROGRAMA

LE&]AL

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: BERCARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO IDADE - b 4
¢ r 22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
3 a5 meses | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno
62 8 meses Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
Papa de abacate Papa de banana Papa de mamao Papa de banana Papa de maméao
Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
9 a 11 meses
Abacate picado Banana picada Mamao picado Banana picada Mamao picado
LANCHE DA
TARDE o . L . . . L .
(Horario: 14h as Leite integral batido com banana [Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana Leite integral batido com banana
14h30) 12 a 23 meses e abacate e cacau e cacau Mingau de aveia com banana - e maracuja
o quente
Paozinho de b.atata com Fatias de batata doce cozida Ovos mexidos Fatias de batata doce cozida
manteiga
3 a5 meses | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno
Sopa de carne com ervilha, o o ~ Sopa de carne com arroz, cara,
- Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao e carne Macarrdao ao molho de tomate . .
aboébora, batata doce, chuchu, e . cenoura, mandioquinha e
6 a 8 meses com chuchu com cenoura e vagem com carne, cenoura e inhame
escarola repolho
Maca ralada Papa de banana Papa de banana Papa de mamao Papa de banana
JANTAR §opa de carne com ervilha, - Arroz, feijao e carne com Macarrao ao molho de tomate Sopa de carne cor.n arr_oz, card,
aboébora, batata doce, chuchu, e |Arroz, feijao e carne com chuchu . cenoura, mandioquinha e
9 a 11 meses cenoura e vagem com carne, cenoura e inhame
escarola repolho
(Horario: 16h as
17h) Maga picada Banana picada Abacaxi picado Mamao picado Kiwi picado
Sopa de carne com ervilha, n - Sopa de carne com arroz, cara,
. - Arroz, feijao e carne com Macarrao ao molho de tomate . .
aboébora, batata doce, chuchu, e |Arroz, feijao e carne com chuchu . cenoura, mandioquinha e
12 a 23 meses cenoura e vagem com carne, cenoura e inhame
escarola repolho
Maga Banana Abacaxi Mamao Kiwi

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTAQ&’O SOBRE COMO CAPTAR LEITE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARA QUE
O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.

Cardapio sujeito a alteragao.

Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
Referéncias: Energia: Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004;
Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007;

Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.

Horario sugerido das refeigées.

/mnne de;l.’;a'n(

1a Barbosa - CRN-3 8482
Mutricionista responsavel




PROGRAMA

SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE

PREFEITURA DE

11111111111111111

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO

CRECHE

CARDAPIO DE
15/06 A 19/06

LE&]AL

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: BERGARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO IDADE
¢ 15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
3 a 5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
62 8 meses Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
Papa de banana Papa de abacate Papa de banana Papa de maméao Papa de banana
Foérmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
9 a 11 meses
Banana picada Abacate picado Banana picada Mamao picado Banana picada
DESJEJUM
(Horario: 7h30
as 8h) Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana
Mingau de aveia com banana - e abacate e cacau e maracuja e cacau
12 a 23 meses quente
. Paozinho de batata com Paozinho de batata com .
Ovos mexidos . i Ovos mexidos
manteiga manteiga
COLAGAO(Horario: ; . . . . . . . . . " . . . .
9h30 as 10h) 3 a 5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
3 a 5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao e carne
6 a 8 meses moida com abébora e inhame com batata doce moida com cara e cenoura com abdbora e abobrinha com cenoura e chuchu
ALMOGO Papa de banana Papa de banana Maga ralada Papa de maméao Papa de banana
(Horario: 11h30 . ; . . . . .
as 12h30) Arroz, feijao e carne moida com | Arroz, feijao e carne com batata | Arroz, feijao e carne moida com Arroz, feijao e carne com Arroz, feijao e carne com
9 a 11 meses aboébora e inhame doce cara e cenoura abobora e abobrinha cenoura e chuchu
Banana picada Laranja picada Maga picada Mamao picado Kiwi picado
Salada de acelga com rabanete Salada de tomate Salada de alface Salada de escarola Salada de abobrinha
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
12 a 23 meses Carne moida com abébora e . . Cubos de carne com abébora e | Iscas de carne com cenoura e
. Iscas de carne com batata doce [Carne moida com cara e cenoura .
inhame abobrinha chuchu
Banana Laranja Maga Mamao Kiwi

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTACAO SOBRE COMO CAPTAR LETTE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARA QUE
O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.
Cardapio sujeito a alteragao.
Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
Referéncias: Energia: Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004;
Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007;

Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.

Horario sugerido das refeigées.

W fiuan

/mnne de Cj

1a Barbosa - CRN-3 8482
Mutricionista responsavel
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CRECHE

TIPO DE CARDAPIO

CARDAPIO DE
15/06 A 19/06

PROGRAMA

ERENDA
LE&]AL

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: BERCARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO IDADE
¢ r 15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
3 a5 meses | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno
62 8 meses Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
Papa de abacate Papa de banana Papa de mamao Papa de banana Papa de maméao
Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
9 a 11 meses
Abacate picado Banana picada Mamao picado Banana picada Mamao picado
LANCHE DA
TARDE o . L . . . L .
(Horario: 14h as Leite integral batido com banana [Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana Leite integral batido com banana
14h30) 12 a 23 meses e abacate e cacau e cacau Mingau de aveia com banana - e maracuja
o quente
Paozinho de b.atata com Fatias de batata doce cozida Ovos mexidos Fatias de batata doce cozida
manteiga
3 a5 meses | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno
Sop'a de carne'com fuba, Papa de arroz, feijao e carne |Papa de arroz e feijao preto com| Macarrdao ao molho de tomate Sopa ¢ile carne com ?rroz.,
6a8 abobora, card, couve e com mandioquinha carne e pernil com carne, cara e cenoura cenoura, inhame, mandioquinha
a 8 meses mandioquinha q P ’ e repolho
Maca ralada Papa de banana Papa de banana Papa de banana Papa de mamao
JANTAR Sop'a de carne'com fuba, Arroz, feijao e carne com Arroz e feijao preto com carne e | Macarrdo ao molho de tomate Sopa qe carne com e_!rroz.,
aboébora, cara, couve e . . . . cenoura, inhame, mandioquinha
9 a 11 meses . ! mandioquinha pernil com carne, cara e cenoura
mandioquinha e repolho
(Horario: 16h as
17h) Maga picada Banana picada Laranja picada Kiwi picado Mamao picado
Sopa de carne com fuba, - - = Sopa de carne com arroz,
. . Arroz, feijao e carne com Arroz e feijao preto com carne e | Macarrdao ao molho de tomate . . R
12223 aboébora, cara, couve e mandioquinha ernil com carne. card e cenoura cenoura, inhame, mandioquinha
az3 meses mandioquinha q P ’ e repolho
Maga Banana Laranja Kiwi Mamao

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTAQ&’O SOBRE COMO CAPTAR LEITE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARA QUE
O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.

Cardapio sujeito a alteragao.

Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
Referéncias: Energia: Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004;
Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007;

Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.

Horario sugerido das refeigées.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO

CRECHE

CARDAPIO DE
22/06 A 26/06

PROGRAMA

ERENDA
LE&]AL

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: BERCARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO IDADE
¢ 22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
3 a 5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
62 8 meses Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
Papa de banana Papa de abacate Papa de banana Papa de maméao Papa de banana
Foérmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
9 a 11 meses
Banana picada Abacate picado Banana picada Mamao picado Banana picada
DESJEJUM
(Horario: 7h30
as 8h) Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana
Mingau de aveia com banana - e abacate e cacau e maracuja e cacau
12 a 23 meses quente
. Paozinho de batata com Paozinho de batata com .
Ovos mexidos . i Ovos mexidos
manteiga manteiga
COLAGAO(Horario: ; . . . . . . . . . " . . . .
9h30 as 10h) 3 a5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
3 a 5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
Papa de arroz, feijao e carne com Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao e carne | Papa de arroz e feijao preto com Papa de arroz, feijao e carne
6 a 8 meses cenoura e inhame moida com mandioquinha com batata doce carne e pernil com cara e cenoura
ALMOGO Papa de banana Papa de banana Maga ralada Papa de banana Papa de mamao
(Horario: 11h30
as 12h30) Arroz, feijao e carne com cenoura Arroz, feijao e carne com Arroz, feijao e carne com batata | Arroz e feijao preto com carne e | Arroz, feijao e carne com cara e
9 a 11 meses e inhame mandioquinha doce pernil cenoura
Banana picada Abacaxi picado Maga picada Kiwi picado Mamao picado
Salada de repolho Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino Salada de beterraba
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao
12 a23 meses [ Cubos de carne com cenoura e . . . Feijao preto com cubos de carne Cubos de carne com cara e
. Carne moida com mandioquinha | Iscas de carne com batata doce i
inhame e pernil cenoura
Banana Abacaxi Maga Kiwi Mamao

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTACA,O SOBRE COMO CAPTAR LETTE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARA QUE
O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.
Cardapio sujeito a alteragao.
Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
Referéncias: Energia: Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004;
Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007;

Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.

Horario sugerido das refeigées.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CRECHE

TIPO DE CARDAPIO

22/06

CARDAPIO DE

A 26/06

PROGRAMA

LE&]AL

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: BERCARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO IDADE - b 4
¢ r 22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
3 a5 meses | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno
62 8 meses Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
Papa de abacate Papa de banana Papa de mamao Papa de banana Papa de maméao
Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
9 a 11 meses
Abacate picado Banana picada Mamao picado Banana picada Mamao picado
LANCHE DA
TARDE o . L . . . L .
(Horario: 14h as Leite integral batido com banana [Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana Leite integral batido com banana
14h30) 12 a 23 meses e abacate e cacau e cacau Mingau de aveia com banana - e maracuja
o quente
Paozinho de b.atata com Fatias de batata doce cozida Ovos mexidos Fatias de batata doce cozida
manteiga
3 a5 meses | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno
Sopa de carne com ervilha, o o ~ Sopa de carne com arroz, cara,
- Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao e carne Macarrdao ao molho de tomate . .
aboébora, batata doce, chuchu, e . cenoura, mandioquinha e
6 a 8 meses com chuchu com cenoura e vagem com carne, cenoura e inhame
escarola repolho
Maca ralada Papa de banana Papa de banana Papa de mamao Papa de banana
JANTAR §opa de carne com ervilha, - Arroz, feijao e carne com Macarrao ao molho de tomate Sopa de carne cor.n arr_oz, card,
aboébora, batata doce, chuchu, e |Arroz, feijao e carne com chuchu . cenoura, mandioquinha e
9 a 11 meses cenoura e vagem com carne, cenoura e inhame
escarola repolho
(Horario: 16h as
17h) Maga picada Banana picada Abacaxi picado Mamao picado Kiwi picado
Sopa de carne com ervilha, n - Sopa de carne com arroz, cara,
. - Arroz, feijao e carne com Macarrao ao molho de tomate . .
aboébora, batata doce, chuchu, e |Arroz, feijao e carne com chuchu . cenoura, mandioquinha e
12 a 23 meses cenoura e vagem com carne, cenoura e inhame
escarola repolho
Maga Banana Abacaxi Mamao Kiwi

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTAQ&’O SOBRE COMO CAPTAR LEITE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARA QUE
O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.

Cardapio sujeito a alteragao.

Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
Referéncias: Energia: Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004;
Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007;

Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.

Horario sugerido das refeigées.
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SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE Léh"‘“j"“"n lsszzssdl W ociruenoc
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE RIS SANTO ANDRE

CARDAPIO DE TIPO DE ENSINO: BERGCARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES
01/06 A 26/06 (INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)
12 semana
Composigédo Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média Semanal 3 a 6 meses integral 445,28 48,76 9,02 23,92 416,76 62,56 377,20 5,52
Média Semanal 7 a 11 meses integral 643,39 106,06 24,92 14,63 311,62 89,78 267,81 6,14
Média Semanal 1 a 2 anos integral 667,64 102,75 30,49 16,26 82,59 51,62 266,83 3,85
2% semana
Composigédo Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média Semanal 3 a 6 meses integral 445,28 48,76 9,02 23,92 416,76 62,56 377,20 5,52
Média Semanal 7 a 11 meses integral 617,52 101,36 24,96 13,36 316,56 90,09 274,00 6,45
Média Semanal 1 a 2 anos integral 641,44 98,82 30,19 14,83 88,92 51,16 27441 4,14
3% semana
Composigédo Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média Semanal 3 a 6 meses integral 445,28 48,76 9,02 23,92 416,76 62,56 377,20 5,52
Média Semanal 7 a 11 meses integral 640,47 104,51 26,14 14,04 312,08 107,89 274,77 6,37
Média Semanal 1 a 2 anos integral 663,17 101,71 31,35 15,51 83,17 67,23 274,33 4,07
4? semana
Composigao Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média Semanal 3 a 6 meses integral 445,28 48,76 9,02 23,92 416,76 62,56 377,20 5,52
Média Semanal 7 a 11 meses integral 638,33 103,89 26,23 14,02 303,54 101,12 274,34 6,48
Média Semanal 1 a 2 anos integral 661,57 101,20 31,45 15,49 7417 60,59 273,84 4,17

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTAC,ﬁ,O SOBRE COMO CAPTAR LEITE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARAQUE
O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.

Cardapio sujeito a alteragao.

Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado. 3
Referéncias: Energia: Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2004; / - ps
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Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007;
Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.
Horario sugerido das refeigées.
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