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SECRETARIA DE EDUCAÇÃO DE SANTO ANDRÉ | SUPERVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - SAE  

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE ENSINO: APAE

FAIXA ETÁRIA: FUNDAMENTAL DE 6 A 10 ANOS

CARDÁPIO DE 

02/03 A 06/03

TIPO DE CARDÁPIO  

APAE

Cardápio sujeito à alteração.

Horário sugerido das refeições.

Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz com cenoura 

Feijão com cubos de carne

03/03/202602/03/2026 06/03/2026

6ª FEIRA5ª FEIRA4ª FEIRA3ª FEIRA2ª FEIRA
REFEIÇÃO

05/03/202604/03/2026

BananaMaçã

MERENDA /        

COMPLEMENTO Carne moída com cenoura e 

vagem

Arroz/Feijão

Tiras de carne com 

mandioquinha

Macarrão ao molho de tomate 

com carne, cará e cenoura

Tiras de frango com abóbora 

e inhame

Goiaba



SECRETARIA DE EDUCAÇÃO DE SANTO ANDRÉ | SUPERVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - SAE  

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE ENSINO: APAE

FAIXA ETÁRIA: FUNDAMENTAL DE 6 A 10 ANOS

CARDÁPIO DE 

09/03 A 13/03

TIPO DE CARDÁPIO  

APAE

Cardápio sujeito à alteração.

Horário sugerido das refeições.

Arroz/Feijão

Cubos de carne com batata

Arroz/Feijão Arroz/Feijão

09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026

MERENDA /        

COMPLEMENTO

BananaMaçã

Cubos de frango com 

abobrinha e cenoura

Caqui

Arroz/Feijão

Cubos de pernil com 

mandioca

Macarrão ao molho de tomate 

com carne, cenoura e vagem

4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA2ª FEIRA 3ª FEIRA
REFEIÇÃO

Carne moída com 

mandioquinha



SECRETARIA DE EDUCAÇÃO DE SANTO ANDRÉ | SUPERVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - SAE  

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE ENSINO: APAE

FAIXA ETÁRIA: FUNDAMENTAL DE 6 A 10 ANOS

CARDÁPIO DE 

16/03 A 20/03

TIPO DE CARDÁPIO  

APAE

Cardápio sujeito à alteração.

Horário sugerido das refeições.

Caqui Banana

16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026

Arroz/FeijãoArroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Tiras de frango com abóbora 

e mandioquinha Cubos de carne com cenoura 

e chuchu

Carne moída com batata doce

Cubos de pernil com vagem

Maçã

REFEIÇÃO
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

Risoto de carne com 

abobrinha e cenouraMERENDA /        

COMPLEMENTO
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PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE ENSINO: APAE

FAIXA ETÁRIA: FUNDAMENTAL DE 6 A 10 ANOS

CARDÁPIO DE 

23/03 A 27/03

TIPO DE CARDÁPIO  

APAE

Cardápio sujeito à alteração.

Horário sugerido das refeições.

REFEIÇÃO
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026

MERENDA /        

COMPLEMENTO

Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Farofa de carne com ovos, 

cenoura e couve

Caqui Banana

Arroz/Feijão

Carne moída com abóbora e 

batata

Maçã

Tiras de frango com cenoura 

e batata doce

Macarrão ao molho de tomate 

com carne, cará e cenoura

Arroz/Feijão

Tiras de carne com cenoura e 

chuchu
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