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PREFEITURA DE

SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE

3 PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -PNAE — FERS = g A . SANTO ANDRE
. o TIPO DE CARDAPIO CARDAPIO DE TIPO DE ENSINO: CRECHE 2 ANOS E PRE-ESCOLAR DE 3 A 4 ANOS
. CRECHE 09/02 A 13/02 (INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)
. _ 2°FEIRA 3?FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
. 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
3 DESJEJUM Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana
. e abacate e cacau e beterraba e maracuja e goiaba
(Horario: 7h30 as Biscoito de polvilho Ovos mexido Paozinho de t.)atata com Paozinho de l?atata com Ovos mexidos
8h30) manteiga manteiga
3 ALMOCO Salada de acelga Salada de tomate Salada de alface Salada de escarola Salada de beterraba
. Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao
3 Carne moida com mandioquinha | Cubos de frango com cenoura Carne moida com cara Cubos de pernil com abébora Iscas de carne com cenoura e
(Horario: 11h as 12h) chuchu
' Banana Mamao Maca Goiaba Melancia
. LANCHE DA TARDE | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana Leite integral batido com banana
. e beterraba e abacate e cacau Mingau de aveia com banana - e maracuja
. (Horario: 14h as bsozinho de batat quente
. 14h30) aozinho de batata com Biscoito de polvilho Ovos mexidos Fatias de batata doce cozida
. manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao i
. JANTAR Sopa de carne com fuba, . Macarrdo ao molho de tomate abso‘z:?n?\: c:;:z:;mc;ilfhol; .
abobora, batata, cara e couve Carne moida com cenoura e Cubos de carne com batata | com carne moida, cara e cenoura IS
vagem mandioquinha
(Horario: 16h as 17h)
. Maca Banana Mamao Abacaxi Goiaba
= o Energma carporarato = o a o 2N
. 3 Composicao Nutricional o L Proteina (g) | Lipideo (g) [ Vit. A(mcg) | Vit. C (mg) | Calcio (mg) | Ferro (mg)
. Média semanal 2 a 4 anos integral 982,24 14517 51,64 23,72 568,58 111,03 485,12 6,14
3 - Cardapio sujeito a alteragao.
- Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
- Referéncias: Energia: Organizagéo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da
3 Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes,
2011.

- Horario sugerido das refeigoes.
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PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO

CARDAPIO DE

SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE

*&-;%} PREFEITURA DE
¥ SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: CRECHE 2 ANOS E PRE-ESCOLAR DE 3 A 4 ANOS

CRECHE 16/02 A 20/02 (INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

_ 2°FEIRA 3?FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

REFEICAO
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana
DESJEJUM e maracuja e cacau
(Horarslc:‘:szl)ﬁo as Biscoito de polvilho Ovos mexidos
ALMOCO Salada de tomate Salada de pepino
Arroz/Feijao Arroz/Feijao
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO REUNIAO PEDAGOGICA | CuPos defrango comaboborae | o\ 4o carme com inhame
(Horario: 11h as 12h) abobrinha
Melancia Pera

LANCHE DA TARDE

(Horario: 14h as
14h30)

JANTAR

(Horario: 16h as 17h)

Mingau de aveia com banana -
quente

Leite integral batido com banana
e maracuja

Fatias de batata doce cozida

Macarrao ao molho de tomate
com carne, cenoura e inhame

Pera

Sopa de carne com arroz,
cenoura, batata, mandioquinha e
repolho

Melancia

Média semanal 2 a 4 anos integral

871,07

129,98

47,11

19,84

431,93 36,34

466,86 5,62

- Cardapio sujeito a alteragao.

- Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
- Referéncias: Energia: Organizagéo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes,

2011.
- Horario sugerido das refeigoes.
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PREFEITURA DE

SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE )
s SANTO ANDRE

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO CARDAPIO DE TIPO DE ENSINO: CRECHE 2 ANOS E PRE-ESCOLAR DE 3 A 4 ANOS
CRECHE 23/02 A 27/02 (INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

- Cardapio sujeito a alteragao.

- Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.

- Referéncias: Energia: Organizagéo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes,
2011.

- Horario sugerido das refeigoes.

. o REFEICAO 2°FEIRA 3?FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
3 DESJEJUM Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana
. e abacate e cacau e beterraba e maracuja e goiaba
3 (Horario: 7h30 as L. . . Paozinho de batata com Paozinho de batata com .
Biscoito de polvilho Ovos mexido i i Ovos mexidos
8h30) manteiga manteiga
3 ALMOCO Salada de acelga Salada de tomate Salada de alface Salada de escarola Salada de pepino e tomate
. Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao
3 Cubos de frango com cenoura Cubos de carne com abébora Carne moida com cenoura e Feijdo preto com Cl{bos de carne Cubos de carne com inhame
(Horario: 11h as 12h) chuchu e pernil
' Banana Mamao Maca Goiaba Abacaxi
. LANCHE DA TARDE | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana Leite integral batido com banana
. e beterraba e abacate e cacau Mingau de aveia com banana - e maracuja
. (Horério: 14h as bs0zinho de batat .
. 14h30) aozinho de batata com Biscoito de polvilho Ovos mexidos Fatias de batata doce cozida
. manteiga
. Arroz/Feijao Arroz/Feijao =
D | | e unon sivora | oo eseret | Sopa docame comaro
. ma;ndioquin’ha Carne moida com mandioquinha | ~"°°S 9¢ cai:‘"h‘::em abobora e conoura abobrinha, batata, cara e cenoura
(Horario: 16h as 17h)
. Maca Banana Mamao Melancia Goiaba
. 3 Composicao Nutricional Energia (kcal) | Carboidrato (g) | Proteina (g) Lipideo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
. Média semanal 2 a 4 anos integral 988,39 146,76 51,92 23,53 565,47 102,29 485,40 6,64
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