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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO
CRECHE

CARDAPIO DE
09/02 A 13/02

PROGRAMA

ERENDA
LE&]AL

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: BERCARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO IDADE
¢ 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
3 a 5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
62 8 meses Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
Papa de banana Papa de abacate Papa de banana Papa de maméao Papa de banana
Foérmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
9 a 11 meses
Banana picada Abacate picado Banana picada Mamao picado Banana picada
DESJEJUM
(Horario: 7h30
as 8h) Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana
Mingau de aveia com banana - e abacate e cacau e maracuja e goiaba
12 a 23 meses quente
. Paozinho de batata com Paozinho de batata com .
Ovos mexidos . i Ovos mexido
manteiga manteiga
COLAGAO(Horario: ; . . . . . . . . . " . . . .
9h30 as 10h) 3 a5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
3 a 5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
Papa de arroz, feijao e carne com | Papa de arroz, feijao e frango Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao preto e Papa de arroz, feijao e carne
6 a 8 meses mandioquinha com cenoura com cara pernil com abébora com cenoura e chuchu
ALMOGO Papa de banana Papa de maméao Maga ralada Papa de banana Papa de banana
(Horario: 11h30 . . . i .
as 12h30 Arroz, feijao e carne com Arroz, feijao e cubos com s . | Arroz,feijao preto e pernil com Arroz, feijao e carne com
as ) . Arroz, feijao e carne com cara A
9 a 11 meses mandioquinha cenoura abébora cenoura e chuchu
Banana picada Mamao picado Maga picada Goiaba picada Abacaxi picado
Salada de acelga Salada de tomate Salada de alface Salada de escarola Salada de beterraba
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao
12 a 23 meses . L . . . . Iscas de carne com cenoura e
Carne moida com mandioquinha | Cubos de frango com cenoura Carne moida com cara Cubos de pernil com abébora chuchu
Banana Mamao Maga Goiaba Abacaxi

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTAGAO SOBRE COMO CAPTAR LETTE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARAQUE O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS
BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.

- Cardapio sujeito a alteragao.

- Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
- Referéncias: Energia: Organizagédo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C:
Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.

- Horario sugerido das refeigoes.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO

CRECHE

CARDAPIO DE
09/02 A 13/02

PROGRAMA

ERENDA
LE&]AL

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: BERCARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO IDADE
¢ 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
3 a5 meses | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno
62 8 meses Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
Papa de abacate Papa de banana Papa de mamao Papa de banana Papa de maméao
Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
9 a 11 meses
Abacate picado Banana picada Mamao picado Banana picada Mamao picado
LANCHE DA
TARDE o . L . . . L .
(Horario: 14h as Leite integral batido com banana [Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana Leite integral batido com banana
) e cacau e beterraba e abacate i i - e maracuja
14h30) 12 2 23 meses Mingau de aveia com banana )
o quente
Paozinho de b.atata com Fatias de batata doce cozida Ovos mexidos Fatias de batata doce cozida
manteiga
3 a5 meses | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno
Sopa de carne com fuba, Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao e carne Papa de macarrao aolmolho (,’e Sopa de carne com feijao,
. . tomate com carne moida, cara e .
6 a 8 meses aboébora, cara e couve com cenoura e vagem com batata doce cenoura abobrinha, cenoura e chuchu
Maca ralada Papa de banana Papa de mamao Papa de banana Papa de banana
JANTAR Sopa de carne com fuba, Arroz, feijao e carne com Arroz, feijao e carne com batata Macarrao ao molho de tomate Sopa de carne com feijao,

(Horario: 16h as
17h)

9 a 11 meses

aboébora, cara e couve

Maca picada

cenoura e vagem

Banana picada

doce

Mamao picado

com carne moida, cara e cenoura

Abacaxi picado

abobrinha, cenoura e chuchu

Goiaba picada

12 a 23 meses

Sopa de carne com fuba,
aboébora, cara e couve

Maga

Arroz, feijao e carne moida com
cenoura e vagem

Banana

Arroz, feijao e cubos de carne
com batata doce

Mamao

Macarrao ao molho de tomate
com carne moida, cara e cenoura

Abacaxi

Sopa de carne com feijao,
abobrinha, mandioquinha,
cenoura e chuchu

Goiaba

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTAGAO SOBRE COMO CAPTAR LETTE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARAQUE O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS
BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.

- Cardapio sujeito a alteragao.
- Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
- Referéncias: Energia: Organizagédo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C:
Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.
- Horario sugerido das refeigoes.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO

CRECHE

CARDAPIO DE
16/02 A 20/02

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: BERCARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO IDADE
¢ 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
3 a5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno
Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
6 a 8 meses ~
Papa de maméao Papa de banana
Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
9 a 11 meses
Mamao picado Banana picada
DESJEJUM
(Horario: 7h30
as 8h) Leite integral batido com banana
i i - e cacau
12 2 23 meses Mingau de aveia com banana
quente
Ovos mexido
co;:g:qurériO: 3 a5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
as 10h)
3 a 5 meses PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO REUNIAO PEDAGOGICA Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
Papa de arroz, feijao e frango Papa de arroz, feijao e carne
6 a 8 meses com tomate com abdbora e inhame
ALMOCO Papa de banana Pera ralada
(Horario: 11h30 .
as 12h30) Arroz, feijao e cubos com tomate Arroz, feijdo e carne com

9 a 11 meses

12 a 23 meses

abébora e inhame

Melancia picada Pera picada
Salada de tomate Salada de pepino
Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Cubos de frango com tomate Cubos de ca_rne com abobora e
inhame
Melancia Pera

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTAGAO SOBRE COMO CAPTAR LETTE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARAQUE O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS
BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.

- Cardapio sujeito a alteragao.
- Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
- Referéncias: Energia: Organizagédo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C:
Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.

- Horario sugerido das refeigoes.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO
CRECHE

CARDAPIO DE
16/02 A 20/02

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: BERCARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO IDADE
¢ 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
3 a5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
Foérmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
6 a 8 meses ~
Papa de banana Papa de maméao
Formula Infantil 2/ Leite materno | Féormula Infantil 2/ Leite materno
9 a 11 meses
Banana picada Mamao picado
LANCHE DA
TARDE L . L .
fs . 5 Leite integral batido com banana e|Leite integral batido com banana
(Hordrio: 14h as cacau e maracuja
14h30) 12 a 23 meses
Ovos mexidos Fatias de batata doce cozida
3 a5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Féormula Infantil 1/ Leite materno
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO REUNIAO PEDAGOGICA Papa de macarrdo ao molho de | Sopa de carne com arroz, batata
6a8 tomate com carne, cenoura e doce, cenoura, mandioquinha e
admeses inhame repolho
Pera ralada Papa de banana
JANTAR Macarrao ao molho de tomate Sopa de carne com ar-roz,.batata
. doce, cenoura, mandioquinha e
9 a 11 meses com carne, cenoura e inhame
repolho
(Horario: 16h as
17h) Pera picada Melancia picada
Macarrao ao molho de tomate Sopa de carne com ar.roz,.batata
12223 com carne. cenoura e inhame doce, cenoura, mandioquinha e
a 23 meses ) repolho
Pera Melancia

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTAGAO SOBRE COMO CAPTAR LETTE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARAQUE O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS
BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.

- Cardapio sujeito a alteragao.

- Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.

- Referéncias: Energia: Organizagédo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C:
Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.

- Horario sugerido das refeigoes.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO

CRECHE

CARDAPIO DE
23/02 A 27/02

PROGRAMA

ERENDA
LE&]AL

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: BERCARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO IDADE
¢ 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
3 a 5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
62 8 meses Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
Papa de banana Papa de abacate Papa de banana Papa de maméao Papa de banana
Foérmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno
9 a 11 meses
Banana picada Abacate picado Banana picada Mamao picado Banana picada
DESJEJUM
(Horario: 7h30
as 8h) Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana | Leite integral batido com banana
Mingau de aveia com banana - e cacau e beterraba e maracuja e cacau
12 a 23 meses quente
. Paozinho de batata com Paozinho de batata com .
ovos mexidos . i Ovos mexido
manteiga manteiga
COLAGAO(Horario: ; . . . . . . . . . " . . . .
9h30 as 10h) 3 a 5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
3 a 5 meses Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
Papa de arroz, feijao e frango com| Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao preto e Papa de arroz, feijao e carne
6 a 8 meses cenoura com abdbora com cenoura e chuchu carne com pernil com inhame
ALMOGO Papa de banana Papa de maméao Maga ralada Papa de banana Papa de banana
(Horario: 11h30
as 12h30) Arroz, feijéio e frango com cenoura Arroz, feijao e carne com Arroz, feijao e carne com Arroz, feijao preto e carne com Arroz, feijao e carne com

9 a 11 meses aboébora cenoura e chuchu pernil inhame
Banana picada Mamao picado Maga picada Goiaba picada Melancia picada
Salada de acelga Salada de tomate Salada de alface Salada de escarola Salada de tomate e pepino
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao
12 a 23 meses i ija i
Cubos de frango com cenoura Cubos de carne com abébora Carne moida com cenoura e Feijdo preto com pernil e cubos Cubos de carne com inhame
chuchu de carne
Banana Mamao Maga Goiaba Melancia

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTAGAO SOBRE COMO CAPTAR LETTE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARAQUE O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS
BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.

- Cardapio sujeito a alteragao.
- Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
- Referéncias: Energia: Organizagédo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C:
Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.
- Horario sugerido das refeigoes.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE CARDAPIO CARDAPIO DE TIPO DE ENSINO: BERCARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES
CRECHE 23/02 A 27/02 (INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)
IDADE 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
3 a5 meses | Formula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
6 2 8 meses Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno | Férmula Infantil 2/ Leite materno | Formula Infantil 2/ Leite materno

Papa de abacate

Papa de banana

Papa de mamao

Papa de banana

Papa de mamao

9 a 11 meses

Foérmula Infantil 2/ Leite materno

Abacate picado

Foérmula Infantil 2/ Leite materno

Banana picada

Foérmula Infantil 2/ Leite materno

Mamao picado

Foérmula Infantil 2/ Leite materno

Banana picada

Foérmula Infantil 2/ Leite materno

Mamao picado

12 a 23 meses

Leite integral batido com banana
e abacate

Paozinho de batata com

Leite integral batido com banana
e beterraba

Fatias de batata doce cozida

Leite integral batido com banana
e cacau

Ovos mexidos

Mingau de aveia com banana - frio

Leite integral batido com banana
e goiaba

Fatias de batata doce cozida

JANTAR

(Horario: 1
17h)

manteiga
3 a5 meses | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Formula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno | Férmula Infantil 1/ Leite materno
Sopa de carne com feijao, fon Lo Papa de macarrao ao molho de
. Papa de arroz, feijao e carne Papa de arroz, feijao e carne . . Sopa de carne com arroz,
abobrinha, cenoura, chuchu e , R . . R tomate com carne moida, cara e . .
6 a 8 meses moida com mandioquinha com abébora e inhame abobrinha, cara e cenoura

mandioquinha

Macga ralada

Papa de banana

Papa de Mamao

cenoura

Papa de banana

Papa de banana

9 a 11 meses

Sopa de carne com feijao,
abobrinha, cenoura, chuchu e
mandioquinha

Maca picada

Arroz, feijao e carne moida com
mandioquinha

Banana picada

Arroz, feijao e carne com
abébora e inhame

Mamao picado

Macarrao ao molho de tomate
com carne moida, cara e cenoura

Melancia picada

Sopa de carne com arroz,
abobrinha, cara e cenoura

Goiaba picada

12 a 23 meses

Sopa de carne com feijao,
abobrinha, cenoura, chuchu e
mandioquinha

Maca

Arroz, feijao e carne moida com
mandioquinha

Banana

Arroz, feijao e carne com
abébora e inhame

Mamao

Macarrao ao molho de tomate
com carne moida, cara e cenoura

Melancia

Sopa de carne com arroz,
abobrinha, cara e cenoura

Goiaba

)

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTAGAO SOBRE COMO CAPTAR LETTE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARAQUE O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS
BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.

- Cardapio sujeito a alteragao.
- Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
- Referéncias: Energia: Organizagédo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C:
Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.
- Horario sugerido das refeigoes.
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PROGRAMA

SECRETARIA DE EDUCAGAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - SAE I.EERE DI‘.‘.
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

CARDAPIO DE TIPO DE ENSINO: BERCARIO - FAIXA ETARIA: 3 MESES A 1 ANO E 11 MESES
09/02 A 27/02 (INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

TIPO DE CARDAPIO
CRECHE

12 semana
Composigéo Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média Semanal 3 a 6 meses integral 445,28 48,76 9,02 23,92 416,76 62,56 377,20 5,52
Média Semanal 7 a 11 meses integral 608,94 100,91 25,05 12,91 445,70 93,33 270,15 6,56
Média Semanal 1 a 2 anos integral 684,04 105,26 33,37 15,73 356,34 65,99 360,27 4,31
2° semana
Composigao Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média Semanal 3 a 6 meses integral 445,28 48,76 9,02 23,92 416,76 62,56 377,20 5,52
Média Semanal 7 a 11 meses integral 566,69 93,43 24,09 11,61 419,14 53,53 257,00 6,24
Média Semanal 1 a 2 anos integral 627,43 92,08 33,47 14,92 333,76 24,57 352,96 4,26
3% semana
Composicao Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média Semanal 3 a 6 meses integral 445,28 48,76 9,02 23,92 416,76 62,56 377,20 5,52
Média Semanal 7 a 11 meses integral 614,82 100,29 26,19 13,25 449,04 86,52 267,23 6,86
Média Semanal 1 a 2 anos integral 686,34 104,45 34,43 15,79 357,05 58,87 356,85 4,59

ENTRE EM CONTATO COM A SAE PARAORIENTACAO SOBRE COMO CAPTAR LETTE MATERNO, ACONDICIONAR E TRANSPORTAR ATE AUNIDADE ESCOLAR PARAQUE O BEBE POSSA CONTINUAR RECEBENDO OS
BENEFICIOS DO ALIMENTO MATERNO.
- Cardapio sujeito a alteragao.
- Valores nutricionais de acordo com cardapio planejado.
- Referéncias: Energia: Organizagédo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C:
Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes, 2011.
- Horario sugerido das refeigoes.



SHTTTTTTLLLLLLL

(2 &)
PREFEITURA DE

SANTO ANDRE



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9

