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SECRETARIA DE EDUCAÇÃO DE SANTO ANDRÉ | SUPERVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - SAE  

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE ENSINO: APAE

FAIXA ETÁRIA: FUNDAMENTAL DE 6 A 10 ANOS

CARDÁPIO DE 

01/12 A 05/12

TIPO DE CARDÁPIO  

APAE

- Cardápio sujeito à alteração.

- Horário sugerido das refeições.

Salada de escarola

Macarrão ao molho de tomate 

com carne, cenoura e vagem

Salada de tomate

Arroz/Feijão

Salada repolho e cenoura

Arroz/Feijão

Salada de pepino com 

cenoura e tomate

Arroz/Feijão preto

Cubos de pernil com 

mandioca

Salada de alface 

Arroz/Feijão

6ª FEIRA5ª FEIRA4ª FEIRA3ª FEIRA2ª FEIRA
REFEIÇÃO

04/12/202503/12/202502/12/202501/12/2025 05/12/2025

MERENDA /        

COMPLEMENTO Cubos de carne e batata

Maçã

Cubos de frango com 

abobrinha e cenoura

Carne moída com 

mandioquinha

Pêssego Banana
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PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE ENSINO: APAE

FAIXA ETÁRIA: FUNDAMENTAL DE 6 A 10 ANOS

CARDÁPIO DE   

08/12 A 12/12

TIPO DE CARDÁPIO  

APAE

- Cardápio sujeito à alteração.

- Horário sugerido das refeições.

Arroz/Feijão

Tiras de frango com abóbora 

e mandioquinha

Salada de tomate

Arroz/Feijão Arroz/Feijão 

Carne moída com batata doce

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA

12/12/2025

6ª FEIRA

08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025

5ª FEIRA
REFEIÇÃO

Cubos de pernil com vagem

Salada de pepino Salada de acelga Salada de tomate

Arroz/Feijão

MERENDA /        

COMPLEMENTO

Risoto de carne com 

abobrinha e cenoura 

BananaMaçã

Cubos de carne com cenoura 

e chuchu

Melão
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