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A Assembleia Geral da ONU(Organizacdes Nacoes Unidas), em 19 de dezembro de 2019, designou 29 de
setembro como o Dia Internacional da Conscientizacio sobre a Perda e o Desperdicio de Alimentos
(A/RES/74/209). A resolucdo, reconheceu que a observincia do Dia Internacional contribuiria
significativamente para aumentar a consciéncia da importiancia do problema e de suas possiveis
solucGes em todos os niveis, e para promover esforcos globais e acdes coletivas para o cumprimento do
ODS Objetivo Desenvolvimento sustentavel) 12.

O tema deste ano é "Fortalecer os esforcos das partes interessadas para reduzir a perda e o
desperdicio de alimentos”, segundo a FAO (Organizacido das NacGes Unidas para Alimentacdo e
Agricultura) e o PNUMA(Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente).

No dia 29 de setembro, o mundo celebra o Dia Internacional de Sensibilizacdo para a Perda e o
Desperdicio de Alimentos. Este dia é um chamado global para refletir sobre a alarmante quantidade
de alimentos que sido desperdicados e perdidos ao longo da cadeia de producdo e consumo.
Aproximadamente, um quinto dos alimentos produzidos no mundo é perdido ou desperdicado antes
de chegar a mesa, o que equivale a cerca de um bilhdo de refei¢Ges perdidas diariamente.

Reduzir as perdas e o desperdicio de alimentos é essencial em um mundo onde o0 numero de pessoas
afetadas pela fome tem aumentado lentamente desde 2014. Mais do que nunca, todos precisam
repensar formas mais sustentaveis de producéo, consumo e descarte de alimentos. .. :

Imagem pacto contra fome

Fonte:https://www.paho. org/pt/searqhﬁsnesearch d|a+|nternaaonaI+contra+o+desperd|C|o+dos+allmentos acessado dia 21.08.25;
;https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/45230; https://pactocontrafome.org/desperdicio-de- allmentos/ acessadao-di1.08.25;https://alimentesebem. Ee5|sp .org.br/acessado
dia 25.08.25
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O desperdicio nao esta diretamente relacionado a fome, mas, em um pais protagonista na producio
de alimentos, todo e qualquer ganho de aproveitamento tem o potencial para fazer uma grande
diferenca no acesso a alimentos.

Frutas, Hortalicas, Tubérculos e Laticinios sio as 4 principais categorias de alimentos
desperdicados na cadeia de alimentos e representam 45 milhdes de toneladas/ano - justamente
esses 4 alimentos sdo0 necessarios para cobrir as principais necessidades da fome. A Binica categoria
relevante para o combate a fome que tem desperdicio menor do que o déficit e um custo mais alto
sdo carnes vermelhas, mas ainda assim existe potencial a ser explorado.

Com dados tdo preocupantes, ndo € a toa que o combate ao desperdicio de alimentos faz parte do
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 12.3 da Organizacio Nacdes Unidas (ONU), que propde:
“Até 2030, reduzir pela metade o desperdicio de alimentos per capita mundial, nos niveis de varejo
e do consumidor, e reduzir as perdas de alimentos ao longo das cadeias de producio e
abastecimento, incluindo as perdas pdés-colheita”

PANQUECA DE TALOS Modo de preparo:
Rendimento: 15 Un. Bata todos os ingredientes no liquidificador por 2
minutos. >
Ingredientes: Unte a frigideira com um fio de éleo e leve a0 fogo
1 xicara (cha) de talos de verduras até aquecer. g
de sua preferéncia Com o auxilio de uma concha, pegue uma pq_rgﬁo de
2 xicaras (cha) de leite massa e coloque na frigideira, gire a frigideira para
2 oVOS espalhar bem a massa. \
1/2 xicara (cha) de éleo de soja Abaixe o fogo e deixe dourar por baixo, em seguida
1 colher café de fermento em pé vire do outro lado e deixe dourar, repita o processo
2 xicaras (cha) de farinha de trigo com toda a massa.
Sal a gosto Recheio de sua preferéncia: queijo, carne, frange'ﬂ‘,} _
Jegumes | O
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Fonte:https://www.paho.org/pt/search/sitesearch=dia+internacional+contra+o+desperdicio+dos+alimentos-acessado dia 21.08.25; =
shttps://wedocs:unep.org/handle/20. 500 11822/45230;https://pactocontrafome. org/desperdlao -de-alimentos/ acessado d|1 ,08.25; https //alimentesebem.sesisp.org. br/acessado

“ dia 25.08125 2 -


https://www.tudogostoso.com.br/noticias/como-limpar-o-liquidificador-5-dicas-a2078.htm
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> ~  Como podemos combater o desperdicio de alimentos?

A;ﬁes Individuais e Agﬁes no Comeércio
Familiares e Inddstria
e Gestao de Estoque:

e Planejamento de Compras: Empresas podem usar tecnologias de
Faca uma lista de compras com base nas rastreamento para gerenciar melhor
refeic6es planejadas para a semana e evite seus estoques e reduzir perdas.
comprar em excesso para nao gerar estoques
desnecessarios. e Doacdes de Excedentes:

Facilite a doacao de alimentos nao

e Aproveitamento Total dos Alimentos: vendidos e excedentes para

Utilize cascas, talos e folhas em novas receitas, organizagdes beneficentes e de
em vez de descarta-los. caridade.

e Conscientizacdo e Organizacao: e Culindria Criativa:

Dé prioridade aos alimentos com validade mais Promova a culinaria que utiliza sobras
proxima e organize a geladeira e a despensa e partes ndao convencionais dos
ara ter sempre o que esta ha mais tempo a alimentos para criar novas refeicoest
rente. 7
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e Armazenamento e Congelamento:
Armazene os alimentos corretamente e congele
refeicdes ou porgdes que nao serdo consumidas
em breve para prolongar sua vida util.

e Compostagem:
Transforme restos organicos em adubo através
da compostagem, evitando que se tornem lixo.

e Educacao Infantil:
Incentive as criangas a consumirem todos os
tipos de alimentos in natura e oriente-os servir
apenas a quantidade que conseguem comer
para evitar que jogue comida fora.

Fonte:https://www.paho.org/pt/search/sitesearch=dia+internacionaI+contra+o+desperdicic5:dos+aIimento§.acéssado dia 21.08.25; =~
shttps://wedocs:unep.org/handle/20.500.11822/45230; https://pactocontrafome.org/desperdicio-de-alimentos/ acessado di1,08.25;https://alimentesebem.sesisp.org.br/acessade
~ dia 25.08.25 ; ; o - . 5 )



