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Comemorado mundialmente, o Agosto Dourado celebra, mais uma vez, a importancia
vital do aleitamento materno para a saude de criangas, maes e de toda a sociedade.
Em 2025, o slogan da Semana Mundial do Aleitamento Materno (SMAM) é: “Priorize a
Amamentacao: Crie Sistemas de Apoio Sustentaveis”, uma mensagem potente que
convida governos, instituicdes, profissionais de saude e familias a fortalecerem as
redes que tornam possivel o inicio saudavel da vida.

Este tema destaca a importancia de construir redes de apoio robustas e duradouras
para a amamentacao, conectando diferentes niveis e atores sociais. O foco também
esta na conexao com o meio ambiente e as mudancas climaticas, mostrando que a
amamentacao € um ato ecolégico e sustentavel.

Como destaca a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), a amamentacdao é a Unica
intervencdo isolada com maior potencial de impacto na redugcdo da mortalidade
infantil. Pode prevenir até 13% das mortes de crian¢cas menores de cinco anos em todo
o mundo.

O tema do Agosto Dourado 2025 se alinha com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU, especialmente aqueles voltados para a garantia da sobrevivéncia
e bem-estar infantil, e busca reduzir as desigualdades relacionadas ao apoio a
amamentacao.

A amamentacdo proporciona um
futuro promissor ndo apenas para as
criancas, mas também para as
sociedades. Ela reduz os custos com
saude, estimula o desenvolvimento
cognitivo, fortalece as economias e
proporciona as criancas um comeco
saudavel.
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Objetivos

1-Informar as pessoas sobre seu papel na criacao de ambientes de apoio e
sustentaveis para o aleitamento.

2- Estabelecer o apoio continuo ao aleitamento como um componente vital para
a criacao de um ambiente sustentavel.

3- Engajar individuos e organiza¢des para aprimorar a colaborac¢ao e o suporte ao
aleitamento.

4- Mobilizar a¢coes para conectar sistemas de apoio ao aleitamento, contribuindo
para um ambiente mais sustentavel.

Beneficios da Amamentacao

— Para o Bebé: o bebé recebe ndo apenas os nutrientes de que necessita para seu
crescimento e desenvolvimento, mas também os anticorpos da mae para protecao contra
diversas doencgas, tais como alergias, diarreia e infec¢des, principalmente as respiratérias

5 Para a Mae: Amamentar também apresenta beneficios para a saude da mulher, uma vez
que reduz o sangramento pés-parto, diminui as chances de desenvolver anemia, cancer de
mama, cancer de ovario, diabetes, osteoporose e doencas cardiovasculares.

- Para o Planeta: contribui com o alcance dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) estabelecidos até 2030, pois € uma forma de promover alimentag¢ao sustentavel
no planeta. O aleitamento materno promove a saude de uma nagdo, ajuda
financeiramente as familias, diminui as desigualdades sociais, promove seguranca
alimentar e nutricional.

/-\ A Creche Municipal pode oferecer um local adequado e tranquilo
para a mae que tenha disponibilidade para amamentar o bebé. Se
receber e armazenar o leite materno para ser oferecido quando

ela nao puder ir até o local, a unidade escolar esta preparada para
necessario.
Para Mamae retirar o leite, existem bombas manuais ou elétricas

que podem ser usadas para facilitar. Para armazenar, deve ser
guardado no congelador ou freezer, assim , quando precisar ser
/ consumido o leite passa pelo descongelamento em banho-maria.
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