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Dia Mundial da Conscientizagao contra a
Obestdade Infantil - 03 de junho

O Dia da Conscientizacio contra a Obesidade Infantil é celebrado anualmente no dia 3 de junho.
Este dia serve para chamar a atencio para o problema da obesidade infantil e a importincia de
adotar habitos saudaveis, tanto em termos de alimentacio como de atividade fisica, para
prevenir e combater a doenca.

Considerada um problema de saude publica complexa no mundo, a obesidade infantil pode ser a
porta de entrada para diversas doencas cronicas, como cincer, hipertensio, diabetes, colesterol
alto e doencas cardiovasculares, além de contribuir no agravamento de doencas respiratorias. No
Dia da Conscientizaciio Contra a Obesidade Morbida Infantil, o Ministério da Saude reforca que a
prevencio da obesidade infantil aconteca em todos os lugares e espacos frequentados pelas
criancas, sendo necessario o apoio e envolvimento de toda a sociedade.
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E o actimulo de gordura no corpo

causado quase sempre por um
consumo de energia na
alimentacdo, superior aquela
usada pelo organismo para sua
manutencdo e realizacio das
atividades do dia-a-dia. Ou seja: a
ingestdo alimentar é maior que o
gasto energético correspondente.

Fonte:https://www.govbr/saude/  acessado ~ dia 27.05.25; https://www.spsp.org.br/acessado dia 27.05.25; https://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaoideia?
id=63854;https://www.crn2 .org br/noticia/view/1747/dia-da-conscientizacao-contra-a-obesidade-infantil-03-de-junho; https://www.forumdcnts.org/post/atlas-obesidade-
2024;https://www.gov.br/saude/;https://panor: besidadeinfantil.org br/#: ~:text=31%20em%20cada%20100%20pessoas,com %20excess0%20de%20pes0%20%2D%20Brasil;
https://abeso.org br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-obesidade;https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /obesity-and-overweight
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Criancas com obesidade correm riscos de desenvolverem doencas nas articulacdes e nos ossos,
diabetes e doencas cardiacas. Para evitar esses riscos, é essencial que a introducio alimentar
seja feita no periodo correto (a partir dos 6 meses, apos o periodo de aleitamento materno
exclusivo) e com os alimentos balanceados. Se esse periodo ndo tiver o cuidado e atencio
necessarios, as criancas ficam expostas cada vez mais cedo aos alimentos ultraprocessados e

industrializados.
Os salgadinhos, refrigerantes, biscoitos recheados devem sair de cena e dar mais espaco aos

alimentos que ja conhecemos bem, como arroz, feijdo, legumes e frutas. Portanto, o acesso a
informacio sobre escolhas mais saudaveis para as familias, profissionais de saude, cuidadores e
responsaveis é fundamental para combater o problema.

A obesidade na infincia e
adolescéncia tem consequéncias
psicossociais adversas; afeta o
desempenho escolar e a qualidade
de vida, agravada pelo estigma,
discriminaciio e bullying. Criancas
com obesidade tém  grande
probabilidade de se tornarem
adultos obesos e também correm
maior risco de desenvolver DCNT(
Doencgas Cronicas Nio
Transmissiveis) na idade adulta.

A infancia é uma fase decisiva na
\ formacgdo de habitos alimentares que
-~ acompanham o individuo por toda a

vida.

Fonte:https://www.govbr/saude/  acessado. dia 27.05.25; https://www.spsp.org.br, ado dia 27.05.25; https://www12.senado.leg.b; dania/visualizacaoideia?
id=63854;https://www.crn2.org.br/noticia/view/1747/dia-da-conscientizacao-contra-a-obesidade-infai =junho; a forumdcnts.org/post/atlas-obesidade-
2024;https://www.gov.br/saude/;https://panorama.obesidadeinfantil org br/#: ~:text=31%20em%20cada%20100%20p com%20excess0%20de%20pes0%20%2D%20Brasil;
https://abeso.org br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-obesidade;https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /obesity-and-overweight
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A obesidade infantil é uma doenca auto adquirida que, atualmente, é considerada epidémica, devido
a sua elevada incidéncia.

Em relaciio a obesidade infantil, o Ministério da Satide e a Organizacio Panamericana da Satde
apontam que 12,9% das criancas brasileiras entre 5 e 9 anos de idade tém obesidade, assim como 7%
dos adolescentes na faixa etaria de 12 a 17 anos.

Em 2024, 35 milhdes de criancas menores de 5 anos estavam acima do peso.

Mais de 390 milhdes de criancas e adolescentes de 5 a 19 anos estavam acima do peso em 2022,
incluindo 160 milhdes que viviam com obesidade

Precisamos educar para que as criancas criem relagdes positivas com a comida de verdade, para a
construcido de habitos alimentares saudaveis no futuro. Com um acompanhamento adequado e
respeitoso, podemos impactar positivamente na reducio do numero de criancas e adolescentes com
obesidade no Brasil.

Isso comeca com a escolha dos alimentos que entram em
casa e o exemplo diario que oferecem.

Ao criar um ambiente que valoriza escolhas saudaveis, os pais estdo
proporcionando aos filhos uma base sélida para um futuro mais
saudavel.

Os pais sdo os principais responsaveis por moldar os habitos
alimentares e o estilo de vida dos filhos, especialmente quando ainda
sdo pequenos.

Fonte:https://www.govbr/saude/ acessado dia 27.05.25; https://www.spsp.org.br/acessado dia 27.05.25; https://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaoideia?
id=63854;https://www.crn2 .org br/noticia/view/1747/dia-da-conscientizacao-contra-a-obesidade-infantil-03-de-junho; https://www.forumdcnts.org/post/atlas-obesidade-
2024;https://www.gov.br/saude/;https://panorama.obesidadeinfantil.org br/#: ~ :text=31%20em%20cada%20100%20pessoas,com%20excess0%20de%20pes0%20%2D%20Brasil;
https://abeso.org br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-obesidade;https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /obesity-and-overweight
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Como fazerisso:

Na hora das compras, dar preferéncia aos alimentos mais nutritivos e
menos caloricos.

i«,’: Deixar sempre disponiveis na geladeira alimentos saudaveis como frutas,
= legumes e verduras.
Y *

Evitar ter em casa alimentos como balas, biscoitos recheados,
sorvetes.

Criar programas com os filhos que incentivem atividades fisicas, como
passeios ao ar livre, andar, jogar bola.

A saude das nossas criancas depende de nés,
adultos. Depende das nossas escolhas, da nossa base
alimentar.

O futuro da geracdo estd em nossas maos.

Fonte:https://www.govbr/saude/ acessado dia 27.05.25; https://www.spsp.org br/acessado dia 27.05.25; https://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaoideia?
id=63854;https://www.crn2.org br/noticia/view/1747/dia-da-conscientizacao-contra-a-obesidade-infantil-03-de-junho; https://www forumdcnts.org/post/atlas-obesidade-
2024;https://www.gov.br/saude/;https://panorama .obesidadeinfantil .org br/#: ~ :text=31%20em%20cada%20100%20pessoas,com%20excesso0%20de%20peso0%20%2D%20Brasil;

https://abeso.org br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-obesidade;https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight



