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Seletividade alimentar

A seletividade alimentar é um comportamento comum, principalmente entre criancas
em fase pré-escolar, caracterizado pela preferéncia por um nimero limitado de alimentos
e pela recusa persistente em experimentar novos alimentos. Este padrdo pode variar
desde uma aversao leve, até uma rejeicdo extrema a certos grupos de alimentos,
podendo impactar negativamente na variedade e na qualidade da dieta.

Essa tendéncia pode ser influenciada por fatores como a textura, o aroma, a aparéncia
ou até mesmo experiéncias passadas negativas com determinados alimentos.

Embora seja comum em fases especificas do desenvolvimento infantil, a seletividade
alimentar pode ser motivo de preocupacdo quando persiste por longos periodos ou
quando leva a deficiéncias nutricionais. Em alguns casos, pode estar associada a
condi¢oes médicas como o Transtorno de Seletividade Alimentar, que requer intervengéo
especializada para melhorar a aceitacdo alimentar, ou até mesmo ser caracteristico de
outro transtorno pré existente, como é comum no Transtorno do espectro autista.

Abordagens para lidar com a seletividade
alimentar incluem estratégias educacionais e
comportamentais:

oferecer alimentos de maneiras diferentes
envolver as criancas no preparo das refeicoes

estabelecer rotinas alimentares consistentes.

»

E crucial para os pais e cuidadores
manterem uma abordagem paciente e
positiva, incentivando gradualmente a
exploracdo de novos alimentos sem
forcar ou pressionar.
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Consultar um profissional nutricionista, pode fornecer orientacdes especificas ‘e
personalizadas para lidar com a seletividade alimentar, garantindo que as criancas
rececbam uma dieta equilibrada e adequada as suas necessidades de crescimento e
desenvolvimento.
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Como sera conduzido os casos de seletividade
alimentar no ambiente escolar?

Serdo atendidos mediante apresentagdo de
laudo médico com o diagnéstico ou CID
(Classificacdo Internacional de Doengas) que
justifique a seletividade alimentar do aluno.
Apés o recebimento do laudo médico com o
diagnéstico que justifique a seletividade
alimentar, a conduta é realizar adaptac¢ées no
carddpio com base nos alimentos disponiveis
na Alimentacdo Escolar. As restricoes
alimentares podem contribuir para déficits
nutricionais, acarretando problemas de saude
e comprometendo o desenvolvimento infantil.
Por isso, ndo devemos restringir a alimentagéo
“da crianca  sem acompanhamento de
_profissionais da sadde.

Compreender a seletividade alimentar como
um fendmeno comum, mas passivel de
intervencdo e suporte, é essencial para
promover habitos alimentares saudaveis
desde a inféncia até a idade adulta.
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