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Direito a alimentag@o para uma vida
melhor e um futuro melhor

Mais de 2,8 bilh6es de pessoas no mundo nao conseguem pagar por uma alimentacao
saudavel. Alimentos nao saudaveis sao a principal causa de todas as formas de desnutrigcao -
subnutricao, deficiéncias de micronutrientes e obesidade, que agora existem na maioria dos
paises, abrangendo todas as classes socioecondmicas. No entanto, hoje, muitas pessoas
sofrem de fome e ndo conseguem pagar por alimentos saudaveis. Pessoas mais vulneraveis
sao frequentemente forcadas a depender de alimentos basicos ou alimentos menos caros que
podem ser prejudiciais a saude, enquanto outras sofrem com a indisponibilidade de
alimentos frescos ou variados, ndo tém as informacdes necessarias para escolher uma
alimentacao saudavel ou simplesmente optam pela conveniéncia.

A fome e a desnutri¢dao sao ainda mais exacerbadas por crises prolongadas que sdo motivadas
por uma combinacao de conflitos, eventos climaticos extremos e choques econdmicos.

Uma maior diversidade de alimentos nutritivos deve estar disponivel em nossos campos,
redes de pesca, mercados e em nossas mesas, para o beneficio de todos.
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Os sistemas agroalimentares, como um todo, sdo vulneradveis a
desastres e crises, particularmente os impactos das mudangas
climaticas, mas, a0 mesmo tempo, estao gerando poluigcao, degradando
o solo, a agua e o ar, e contribuindo para as emissbes de gases de
efeito estuta e a perda de biodiversidade. Ao transformar os sistemas
agroalimentares , ha um grande potencial para atenuar as mudangas
climaticas e apoiar meios de subsisténcia pacificos, resilientes e
inclusivos para todos.

Fonte:https://www.fao.org/world-food-day/en , acesso em 19.09.24 https://www.gov.br/secretariageral/pt-br/noticias/2023/outubro/o-significado-do-dia-mundial-da-alimentacao acesso em 19.09.24
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Dia Mundial da Alimentacao é comemorado no 16
de outubro e foi criado com o intuito de
desenvolver uma reflexao a respeito do quadro
atual da alimentacao mundial. A data foi escolhida
para lembrar a criacao da Organizacao das Nacgoes
Unidas para a Alimentacao e Agricultura (FAO), em
1945. A primeira comemoracao da data ocorreu no
ano de 1981, quando o tema abordado foi “A
comida vem primeiro”.

A cada ano um tema é escolhido e, com base nele,
diversas atividades artisticas, esportivas e
académicas vao sendo realizadas ao redor do
mundo.

A alimentacdo é um direito e a histéria da
humanidade é contada pelas lutas para garantir
este direito, pelo grito calado de quem sofre e o
olhar desviado de quem ignora.

VOCE SABIA!
POR QUE FOI CRIADO 0
DIA MUNDIAL DA
ALIMENTACAO?

Alimentar-se ¢ requisito essencial da vida.
Negar a fome, lucrar com produtos que adoecem

os corpos e o planeta, festejar recordes de safras

que deixam rastro de pobreza e devastagao é

indigno.

Fonte:https://www.fao.org/world-food-day/en , acesso em19.09.24,https://www.gov.br/secretariageral/pt-br/noticias/2023/outubro/o-significado-do-dia-mundial-da-alimentacao acesso em 19.09.24



