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AMAMENTAGAG

Se fosse possivel dizer em uma frase por que o leite materno e a amamentag¢ao sdo tao
importantes, a frase seria “ amamentar é muito mais que alimentar uma crianga.”

O leite materno é o primeiro contato das criangas pequenas com uma comida de verdade e
o periodo da amamentacdo é especial, cercado de afeto e cuidado.

Produzido naturalmente pelo corpo da mulher, o leite materno é o Unico que contém
anticorpos e outras substancias que protegem a crianca de infec¢ées comuns enquanto ela
estiver sendo amamentada. Os dois primeiros anos de vida sdo os mais decisivos para o
crescimento. e desenvolvimento da crian¢a, com repercussdes ao longo de toda a vida do
individuo. A amamentacao nesse periodo pode prevenir o aparecimento de varias doencas
na vida adulta.

A amamentacao é o método de alimentacao ideal para os lactentes nos primeiros seis
meses de vida, de acordo com a recomendacdo da Organizacao Mundial da Saude (OMS).
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Até quando é saudavel amamentar?

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda a amamentacao exclusiva até
os 6 meses de idade, ou seja, forneca
apenas o leite materno ao bebé, sem a
introducdo de alimentos sélidos ou outros
liquidos, como agua ou chas.

AMAMENTAR E MUITO MAIS
DO QUE

Apés os 6 meses, a OMS sugere a
continuacao da amamentacgao
juntamente com a introduc¢ao gradual e
adequada de alimentos complementares
até os 2 anos de idade ou mais.
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Acalma o bebé

Mata a sede e fome do bebé -
Preza pela saude do bebé

Proporciona amor e carinho

Fortalecimento imunolégico
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"Leite é tudo igual”

Leite materno Formula

/\“....Illllllllllllllllllllllln.. yEEEEEEEEEE NN NN EEEEEEEEEEEEER,
. ~ ** o

/7 ’0

&

*
*

Fatores de crescimento Vitaminas e minerais

Imunoglobina Carboidratos

Anticorpo Gordura

o®
EEEEEEEEEEEEEEEEEEERD
EEEEEEEEEEEEEEEEEEN,
s

il

Enzimas antivirais Agua

Oligossacarideos Proteina

L LN
*

Vitaminas e minerais

.0

...llllllllllllllllll

Carboidratos

Gordura

* 0.
* *
‘. ®

A EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERS

Agua

oo NN

/%//,

4

Proteina W

*

"
&

~
..llllllllllllllllllllllllllll-“

Uma das vantagens do leite materno em

relacdo a formula é ser um fluido vivo. Ele se

adapta as mudancas das condi¢des do bebé.

Por isso, se o bebé adoecer, seu corpo produz

mais glébulos brancos e anticorpos, que :

passam para o seu leite e ajudam a combater a E a |" vocé al nda
e

infeccao.
acha que leite é
tudo igual?
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MEU LEITE E FRACO?

A resposta é nao!

Todo leite materno é adequado, possuindo
calorias, gorduras, proteinas, vitaminas, agua e
outros nutrientes essenciais na dose certa para o
crescimento e o desenvolvimento adequado das
criancas.

E comum as mulheres se preocuparem com o
aspecto do leite e, muitas vezes, o consideram
fraco por causa da cor.

Todo leite materno é de boa qualidade
independente do seu aspecto. A cor e a composi¢ao
do leite pode variar dependendo da dieta da mae e,
também, do momento da mamada.

Em uma mamada, o leite que sai primeiro pode
parecer “ralo “ ou "fraco” por ser mais
transparente, mas esse leite é rico em agua,
importante para a hidratacdo da crianca, e
anticorpos para protegé-la de infecgdes.

Depois da crianca mamar por algum tempo, o leite
pode ficar mais esbranquicado ou amarelado por
conter mais gorduras. E esse leite que deixa a
crianca com a sensacgao de estar satisfeita.
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Més do incentivo a
amamentacao
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O leite materno pode variar também
de sabor de acordo com a alimentagao
da mulher. Por meio do leite materno,
o bebé entra em contato desde cedo
com sabores dos alimentos ingeridos
por sua mae, o que influencia
positivamente as rea¢des da crianca
quando ela comecar a recebe-los a
partir dos 6 meses.
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/Documentos/pdf/guia-alimentar-para-criancas-brasileiras-menores-de-2-anos.pdf/view

