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PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO

EMEIEF
INTEGRAL

CARDAPIO DE
01 a 05/04/2024

SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: INFANTIL E FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: INFANTIL DE 3 A 5 ANOS E FUNDAMENTAL DE 6 A 10 ANOS

. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com
DESJEJUM banana e beterraba banana e maméo banana e cacau banana e beterraba banana e cacau

Horario: 7h30 as
8h30

Leite integral puro
Biscoito de leite

Banana

Leite integral puro
Bisnaguinha

Banana

Leite integral puro
Biscoito salgado integral

Banana

Leite integral puro
Bisnaguinha

Maca

Leite integral puro

P&o integral com manteiga

ALMOCO

Salada de tomate

Arroz/Feijao

Tiras de frango com abobora

Salada de pepino

Arroz/Feijao

Cubos de carne com batata

Salada de alface

Macarrao ao molho de tomate
com carne, cara e cenoura

Salada de couve e cenoura

Arroz

Feijéo preto com cubos de

Salada de escarola

Arroz com cenoura/Feijao

Cubos de carnecom

Horéario: 11h as 12h e mandioquinha carne e pernil mandioca
Maca Mel&o Caqui Abacaxi Banana
LANCHE DA TARDE Leite integral batido com L. Leite integral batido com Leite integral batido com
L Arroz doce Suco de laranja integral
L N maracuja bananae cacau banana
Horéario: 14h as

14h30 Banana Maca Bisnaguinha Biscoito de leite Maca

Composicao Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média semanal - 6 a 10
- 1033,87 166,87 40,25 26,04
anos integral

- Cardapio sujeito a alteragéo.

- Valores nutricionais de acordo com cardépio planejado.
- Referéncias: Energia: Organizac&o das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organiza¢&o Mundial da =
Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes,
2011.

- Horério sugerido das refeigdes.
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Alessandra Martins de Souza M(CRN73 6265
Nutricionista responsavel




PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO

EMEIEF
INTEGRAL

CARDAPIO DE
09 a 12/04/2024

SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: INFANTIL E FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: INFANTIL DE 3 A 5 ANOS E FUNDAMENTAL DE 6 A 10 ANOS

. 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com
DESJEJUM banana e maracuja banana e cacau banana e beterraba banana e cacau
Leite integral puro Leite integral puro Leite integral puro Leite integral puro
Horario: 7h30 as Biscoito de aveia Bisnaguinha Biscoito de leite Biscoito salgado integral
8h30 Banana Banana Maca Banana
Salada de tomate Salada de escarola Salada de acelga e rabanete Salada de alface
ALMOCO
FERIADO Arroz/Feijao Arroz Arroz/Feijao Arroz/Feijao

Horério: 11h as 12h

LANCHE DA TARDE

Horario: 14h as

Carne moida com milho

Maca

Peito de frango com feijao
branco e cenoura

Caqui

Cubos de carnecom
mandioquinha

Maméo

Ovos mexidos com cenoura e
salsa

Banana

Leite integral batido com
banana e beterraba

Leite integral batido com
abacate

Leite integral batido com
banana e cacau

Suco de laranjaintegral

Pao integral com molho de

14h30 Bisnaguinha Biscoito salgado integral Caqui carne e alface
Composicao Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média semanal - 6 a 10 1091,81 172,11 43,58 28,58
anos integral

- Cardapio sujeito a alteragéo.

- Valores nutricionais de acordo com cardépio planejado.

- Referéncias: Energia: Organizac&o das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organiza¢&o Mundial da =

Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes,
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2011.
- Horério sugerido das refeigdes.

Alessandra Martins de Souza M(CRN73 6265
Nutricionista responsavel




SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE CARDAPIO

CARDAPIO DE TIPO DE ENSINO: INFANTIL E FUNDAMENTAL

=.13E7 15 a 19/04/2024 FAIXA ETARIA: INFANTIL DE 3 A 5 ANOS E FUNDAMENTAL DE 6 A 10 ANOS

INTEGRAL

- Cardapio sujeito a alteragéo.

- Valores nutricionais de acordo com cardépio planejado.
- Referéncias: Energia: Organizac&o das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organiza¢&o Mundial da =
Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes,

2011. Alessandra Martins de Souza M(CRN73 6265
- Horério sugerido das refeigdes. Nutricionista responsével

. 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com
. DESJEJUM banana e beterraba banana e maméo banana e cacau banana e beterraba banana e cacau
Leite integral puro Leite integral puro Leite integral puro Leite integral puro Leite integral puro
. Horario: 7h30 as Biscoito de leite Bisnaguinha Biscoito salgado integral Bisnaguinha
P&o de milho com manteiga
8h30 Banana Banana Banana Maca
. Salada de tomate Salada de pepino Salada de alface Salada de repolho e cenoura Salada de escarola
ALMOCO
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Risoto de carne com lentilha,
) Macarréo ao molho de tomate ) abobrinha e cenoura
Carne moida com cenoura Cubos de p.ernll com com carne, cara e cenoura T|ra§ defrango com
. Horéario: 11h as 12h mandioca mandioquinha e tomate Feijdo
Maca Abacaxi Caqui Mel&o Banana
LANCHE DA TARDE Leite integral batido com L. Leite integral batido com Leite integral batido com
L Arroz doce Suco de laranja integral
L N maracuja bananae cacau banana
Horéario: 14h as
. 14h30 Banana Maca Bisnaguinha Biscoito de aveia Maca
. Composicéo Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média semanal - 6 a 10
) 1017,09 167,72 37,81 24,93

. anos integral
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SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE EEEEH"E N7 rereiTuRa oe
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE w::_::g A SANTO ANDRE

TIPO DE CARDAPIO

CARDAPIO DE TIPO DE ENSINO: INFANTIL E FUNDAMENTAL
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=.13E7 22 2 26/04/2024 FAIXA ETARIA: INFANTIL DE 3 A 5 ANOS E FUNDAMENTAL DE 6 A 10 ANOS
INTEGRAL
. 22 FEIRA 32FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com
DESJEJUM banana e beterraba banana e maracuja banana e cacau banana e beterraba banana e cacau

Horario: 7h30 as
8h30

Leite integral puro
Biscoito de aveia

Banana

Leite integral puro
Bisnaguinha

Banana

Leite integral puro
Biscoito salgado integral

Banana

Leite integral puro
Biscoito de leite

Maca

Leite integral puro

Bisnaguinha

ALMOCO

Salada de pepino

Arroz/Feijao

Tiras de frango com abobora

Salada de tomate

Arroz/Feijao

Cubos de carne com chuchu

Salada de alface

Arroz/Feijao

Farofa de carne com ovos,

Salada de acelga

Arroz/Feijao

Carne moida com

Salada de beterraba

Macarrao ao molho de tomate
com carne, cenoura e inhame

Horéario: 11h as 12h e batata e tomate cenourae couve mandioquinha
Maca Mamaéo Caqui Mel&o Banana
LANCHE DA TARDE Leite integral batido com Leite integral batido com .. Leite integral batido com Leite integral batido com
Suco de maga integral
L N abacate banana e beterraba banana e cacau banana
Horéario: 14h as
14h30 Banana Biscoito de leite Biscoito de aveia Meléo Goiaba
Composicao Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Médi |-6a10
ediasemanal-ba 957,35 154,04 37,67 2451
anos integral

- Cardapio sujeito a alteragéo.

- Valores nutricionais de acordo com cardépio planejado.

- Referéncias: Energia: Organizac&o das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organiza¢&o Mundial da =

Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes,

2011.

- Horério sugerido das refeigdes.

Alessandra Martins de Souza M(CRN73 6265
Nutricionista responsavel




SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE CARDAPIO

CARDAPIO DE TIPO DE ENSINO: INFANTIL E FUNDAMENTAL

SMEIEE 20/04 a 03/05/2024 FAIXA ETARIA: INFANTIL DE 3 A5 ANOS E FUNDAMENTAL DE 6 A 10 ANOS
INTEGRAL
. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com
DESJEJUM banana e beterraba banana e cacau banana e beterraba banana e cacau
Leite integral puro Leite integral puro Leite integral puro Leite integral puro
Horario: 7h30 as Biscoito de leite Bisnaguinha Biscoito salgado integral
P&o de milho com manteiga
8h30 Banana Banana Maca
Salada de tomate Salada de pepino Salada de tomate Salada de escarola
ALMOCO
Arroz/Feijao Arroz/Feijao FERIADO Arroz Arroz com cenoura/Feijao

Horério: 11h as 12h

Carne moida com milho

Cubos de frango com
abébora e chuchu

Feijéo preto com cubos de
carne e pernil

Ovos mexidos

Maca Manga Abacaxi Banana
LANCHE DATARDE| [ citei | bati
eite integral be.lt,ldo com Arroz doce Suco de laranja integral Leite batido com banana
L N maracuja
Horéario: 14h as

14h30 Banana Maca Biscoito de aveia Maca

Composicao Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Média semanal - 6 a 10 1066,61 169,21 40,17 28,67
anos integral

- Cardapio sujeito a alteragéo.

- Valores nutricionais de acordo com cardépio planejado.
- Referéncias: Energia: Organizac&o das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organiza¢&o Mundial da =
Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes,

2011. Alessandra Martins de Souza M(CRN73 6265
- Horério sugerido das refeigdes. Nutricionista responsével
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