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PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO

CRECHE

CARDAPIO DE
01 a 05/04/2024

SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE

‘el

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: CRECHE 2 ANOS E PRE-ESCOLAR DE 3 A 4 ANOS

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
DESJEJUM Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com

(Horario: 7h30 as

banana e cacau

banana e beterraba

banana e abacate

banana e cacau

banana e maracuja

Biscoito de polvilho

Biscoito de polvilho

Biscoito de polvilho

Biscoito de polvilho

Ovos mexidos

8h30)
ALMOCO Salada de acelga Salada de tomate Salada de mostarda Salada de alface Salada de pepino
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijéo preto Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Tiras de carne com Carne moida com abéborae . , ) Carne moida com cenourae
. . Cubos de pernil com abébora Cubos de carne com inhame
(Horério: 11h as 12h) mandioquinha chuchu vagem
Melancia Abacaxi Maca Caqui Banana

LANCHE DA TARDE

(Horério: 14h as

Leite integral batido com
banana e beterraba

Leite integral batido com
banana e abacate

Leite integral batido com
bananae cacau

Leite integral batido com
banana e maracuja

Leite integral batido com
banana e beterraba

14h30) Biscoito de polvilho Biscoito de polvilho Ovos mexidos Biscoito de polvilho Fatias de batata doce cozida
e Arroz/Feijao i
JANTAR SOp:S:b%?ZiESSILe”aO’ . J Sopade carne com arroz, Macarrdo ao molho de tomate abi%?;g: Zaer:juiznlﬁ]:& R
SO ' Carne moida com cenourae |apn6h0ra, mandioquinha e couve|  com carne, cara e cenoura DN
mandioquinha e escarola chuchu mandioquinha
(Horério: 16h as 17h) ) . .
Maca Melancia Abacaxi Banana Caqui
Composicao Nutricional Energia (kcal) | Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Média semanal 2 a 4 anos integral 997,82 143,25 47,79 28,05 439,61 80,64 475,52 572

- Cardapio sujeito a alteragéo.

- Valores nutricionais de acordo com cardépio planejado.
- Referéncias: Energia: Organizac&o das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organiza¢&o Mundial da
Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes,

2011.

- Horério sugerido das refeigdes.

Simone decga'éﬁ Barbosa - CRN-3 8482
Nutricionista responsavel
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PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO

CRECHE

09

CARDAPIO DE

a 12/04/2024

SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE

iy

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: CRECHE 2 ANOS E PRE-ESCOLAR DE 3 A 4 ANOS

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
DESJEJUM Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com
banana e beterraba banana e abacate banana e cacau banana e maracuja
(Horario: 7h30 as . P&ozinho de batata com Paozinho de batata com .
Ovos mexidos . . Ovos mexidos
8h30) manteiga manteiga
ALMOCO Salada de tomate Salada de ricula Salada de alface Salada de pepino
Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Ti
Cubos de pernil com vagem Cubos de carne com cenoura ras de.carn.e com Cubos de carne com chuchu
(Horério: 11h as 12h) mandioguinha
FERIADO Abacaxi Maca Kiwi Banana

LANCHE DA TARDE

(Horério: 14h as
14h30)

JANTAR

Leite integral puro

Banana

Leite integral batido com
bananae cacau

Leite integral batido com
banana e maracuja

Leite integral batido com
banana e beterraba

Biscoito de polvilho

Ovos mexidos

Biscoito de polvilho

Fatias de batata doce cozida

Sopade carne com fub4,
abdbora, batata, card e couve

Sopade carne com arroz,
abobora, cara, mandioquinha e

Macarrao ao molho de tomate
com carne, card e cenoura

Sopade carne com ervilha,
abobora, batata, chuchu e

couve escarola
(Horério: 16h as 17h) ) o
Maca Abacaxi Banana Kiwi
Composicao Nutricional Energia (kcal) | Carboidrato (g)| Proteina (g) Lipideo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
Média semanal 2 a 4 anos integral 954,40 134,07 47,37 27,34 215,97 89,01 453,41 572

- Cardapio sujeito a alteragéo.

- Valores nutricionais de acordo com cardépio planejado.
- Referéncias: Energia: Organizac&o das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organiza¢&o Mundial da
Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes,

2011.
- Horério sugerido das refeigdes.

Simone decga'éﬁ Barbosa - CRN-3 8482
Nutricionista responsavel




PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE CARDAPIO

CRECHE

CARDAPIO DE
15 a 19/04/2024

SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE

‘el

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE ENSINO: CRECHE 2 ANOS E PRE-ESCOLAR DE 3 A 4 ANOS

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
DESJEJUM Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com

(Horario: 7h30 as
8h30)

banana e cacau

banana e beterraba

banana e abacate

banana e cacau

banana e maracuja

Biscoito de polvilho

Ovos mexidos

Paozinho de batata com
manteiga

Paozinho de batata com
manteiga

Ovos mexidos

ALMOGO

(Horério: 11h as 12h)

Salada de acelga

Arroz/Feijao

Carne moida com cenoura e
chuchu

Mamaéo

Salada de tomate
Arroz/Feijao

Carne moida com ab6bora e
chuchu

Abacaxi

Salada de mostarda

Arroz/Feijao
Cubos de carne com inhame

Macga

Salada de alface
Arroz/Feijao

Tiras de carne com
mandioquinha

Caqui

Salada de pepino

Arroz/Feijao

Carne moida com cenourae
vagem

Banana

LANCHE DA TARDE

(Horério: 14h as
14h30)

Leite integral batido com
banana e beterraba

Leite integral batido com
banana e abacate

Leite integral batido com
bananae cacau

Leite integral batido com
banana e maracuja

Leite integral batido com
banana e beterraba

Pédozinho de batata com
manteiga

Biscoito de polvilho

Ovos mexidos

Biscoito de polvilho

Fatias de batata doce cozida

JANTAR

Sopade carne com feijdo,
abobrinha, cenoura, chuchu e

Arroz/Feijao

Tiras de carne com batata doce

Sopade carne com arroz,
abobora, cara, mandioquinha e

Macarrao ao molho de tomate
com carne, card e cenoura

Sopade carne com lentilha,
abo6bora, card e vagem

mandioquinha couve
(Horério: 16h as 17h) ) )
Maca Maméo Abacaxi Banana Caqui
Composicao Nutricional Energia (kcal) | Carboidrato (g)| Proteina (g) Lipideo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
Média semanal 2 a 4 anos integral 994,21 142,62 48,40 27,65 414,22 82,19 470,83 5,82

- Cardapio sujeito a alteragéo.

- Valores nutricionais de acordo com cardépio planejado.

- Referéncias: Energia: Organizac&o das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organiza¢&o Mundial da
Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes,
2011.

- Horério sugerido das refeigdes.

EEEEEEEEEEEEEEEE
QUOOVOLOVLOLOLVLOLULVULLLLLOLLY

Simone decga'éﬁ Barbosa - CRN-3 8482
Nutricionista responsavel




PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE

‘el

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE CARDAPIO CARDAPIO DE TIPO DE ENSINO: CRECHE 2 ANOS E PRE-ESCOLAR DE 3 A 4 ANOS
CRECHE 22 a 26/04/2024 (INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)
- 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
DESJEJUM Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com

(Horario: 7h30 as
8h30)

banana e cacau

banana e beterraba

banana e abacate

banana e cacau

banana e maracuja

Biscoito de polvilho

Ovos mexidos

Paozinho de batata com
manteiga

Biscoito de polvilho

Ovos mexidos

ALMOGO

(Horério: 11h as 12h)

Salada de repolho ao vinagrete
Arroz/Feijao

Carne moida com ab6bora e
chuchu

Mamaéo

Salada de tomate

Arroz/Feijao
Cubos de carne com chuchu

Abacaxi

Salada de alface
Arroz/Feijao

Cubos de carnecom cara e
cenoura

Macga

Saladade ricula
Arroz/Feijao

Carne moida com
mandioquinha

Kiwi

Salada de pepino

Arroz/Feijao
Cubos de carne com batata

Banana

LANCHE DA TARDE

(Horério: 14h as
14h30)

Leite integral batido com
banana e beterraba

Leite integral batido com
banana e abacate

Leite integral batido com
bananae cacau

Leite integral batido com
banana e maracuja

Leite integral batido com
banana e beterraba

Pédozinho de batata com
manteiga

Biscoito de polvilho

Ovos mexidos

Biscoito de polvilho

Fatias de batata doce cozida

JANTAR

Sopade carne com arroz,
abdbora, cara, mandioquinhae

Arroz/Feijao

Cubos de pernil com vagem

Sopade carne com fub4,
abdébora, batata, card e couve

Macarrao ao molho de tomate
com carne, card e cenoura

Sopa de carne com feijéo,
abobora, chuchu,

couve mandioquinha e escarola
(Horério: 16h as 17h) ) o
Maca Maméo Abacaxi Banana Kiwi
Composicao Nutricional Energia (kcal) | Carboidrato (g)| Proteina (g) Lipideo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
Média semanal 2 a 4 anos integral 1015,30 143,13 49,96 29,01 270,08 106,37 483,39 6,56

- Cardapio sujeito a alteragéo.

- Valores nutricionais de acordo com cardépio planejado.

- Referéncias: Energia: Organizac&o das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organiza¢&o Mundial da
Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes,
2011.

- Horério sugerido das refeigdes.
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Simone decga'éﬁ Barbosa - CRN-3 8482
Nutricionista responsavel
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PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTO ANDRE | SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SAE

iy

PREFEITURA DE

SANTO ANDRE

TIPO DE CARDAPIO CARDAPIO DE TIPO DE ENSINO: CRECHE 2 ANOS E PRE-ESCOLAR DE 3 A 4 ANOS
CRECHE 29/04 a 03/05/2024 (INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS)
_ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com Leite integral batido com
DESJEJUM .
banana e cacau banana e beterraba banana e cacau banana e maracuja
(Horaré?]:sg?SO as Biscoito de polvilho Ovos mexidos Biscoito de polvilho Ovos mexidos
Salada de acelga Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino
ALMOCO . . . .
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne njmdg com Cubos de cgrne com aboborae Cubos de carne com batata Tiras de carne com chuchu
(Horério: 11h &s 12h) mandioquinha inhame
Mama&o Abacaxi FERIADO Macga Banana
LANCHE DA TARDE Leite integral batido com Leite integral puro Leite integral batido com Leite integral batido com
banana e beterraba banana e maracuja banana e beterraba
Banana
(Horario: 14h as Paozinho de b Paozinho de b
14h30) aozinho de batata com Biscoito de polvilho aozinho de batata com Fatias de batata doce cozida
manteiga manteiga
Arroz/Feijao ;
JANTAR Sopade carne com arroz, Macarrdo ao molho de tomate Sopza de carne com ervilha,
. . . . abdbora, batata, chuchu e
abobora, mandioquinha e couve| cubos de carne com cenoura com carne, cara e cenoura escarola
(Horério: 16h as 17h) )
Abacaxi Maméo Banana Macéa
Composicao Nutricional Energia (kcal) | Carboidrato (g)| Proteina (g) Lipideo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
Média semanal 2 a 4 anos integral 1030,37 154,02 49,86 26,34 102,26 463,09 6,68

- Cardapio sujeito a alteragéo.

- Valores nutricionais de acordo com cardépio planejado.
- Referéncias: Energia: Organizac&o das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio: Organiza¢&o Mundial da
Saude (OMS), 2004 e 2007; Vitamina C: Dietary Reference Intakes, 2000; Vitamina A e Ferro: Dietary Reference Intakes, 2001; Calcio: Dietary Reference Intakes,

2011.

- Horério sugerido das refeigdes.

Simone decga'éﬁ Barbosa - CRN-3 8482
Nutricionista responsavel
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