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1 OBJETIVO

Este procedimento de seguranca tem por objetivo informar e orientar as empresas prestadoras de
servicos no tocante ao cumprimento das normas e procedimentos de Seguranca e Salde
Ocupacional assegurando a aplicacdo da legislacdo vigente sobre Seguranca e Medicina do
Trabalho.

Este procedimento deve ser seguido por todos os gestores da CRAISA no ato da contratacdo de
trabalhos a serem realizados por terceiros em suas dependéncias através da Prestacdo de Servicos de
Mé&o de Obra envolvendo servigos de Limpeza/Conservagdo, Cozinhas Industriais e Escolares,
Manutencdo, Instalacbes de Tl e demais servigos de qualquer natureza independentemente do

numero de funcionarios envolvidos na atividade contratada.

2 CAMPO DE APLICACAO

Aplica-se a todas as empresas prestadoras de servi¢co que realizam trabalhos nas dependéncias da
CRAISA.

Devera ser seguido por todas a empresas contratadas por meio de Licitacdes, Compras Diretas de

Obras, Servigos de Engenharia e na Gestdo de Servicos Terceirizados.

A Empresa prestadora de servigos/terceiros deve cumprir na totalidade a legislacdo pertinente e
vigente quanto a Seguranca e Salde do Trabalho (Lei. 6514 de 22 de dezembro de 1977), assim
como a Portaria 3214 de 08 de junho de 1978 e suas NRs — Normas Regulamentadoras — relativas a
Seguranca, Higiene Ocupacional e Medicina do Trabalho bem como no que couber aos
Procedimentos Interno de Seguranca do Trabalho da CRAISA.

3 DEFINICOES
APR: Anélise Preliminar de Risco.

AT: Alta Tensdo - tensdo superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente

continua, entre fases ou entre fase e terra.

BT: Baixa Tensdo - tensdo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente
continua e igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em corrente continua,

entre fases ou entre fase e terra.
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CA: Certificado de Aprovacéo para os EPIs (NR 06).
CIPA: Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes, estabelecido pela NR 5.

EMPRESA PRESTADORA DE SERVICO: Empresa que disponibiliza recursos humanos e/ou
materiais para execugéo de servigos, objetos de contratacdo pela CRAISA.

EPI: Equipamento de Prote¢do Individual conforme NR 6.
DPP: Dispositivo de Protecdo Pessoal conforme NR 38.

ESPACO CONFINADO: Qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupacao continua, possui
meios limitados de entrada e saida, a ventilacdo existente é insuficiente para remover contaminantes

ou onde possa existir deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio, conforme NR 33.
FISPQ: Ficha de Informacéo de Seguranca de Produto Quimico.

MTE: Ministério do Trabalho e Emprego.

NR: Normas Regulamentadoras, conforme a Lei n°® 6514/77.

PCMSO: Definido pela NR 7, Portaria 24/1994 do MTE, trata-se do Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional, que tem o objetivo de promocdo e preservacdo da saude do conjunto de seus

trabalhadores.
PET: Permissao de Entrada e Trabalho.

PGR: Definido na NR 1, Portaria 3214/78 do MTE, trata-se do Programa Gerenciamento de Riscos

que visa a preservacdo da salde e da integridade dos trabalhadores.
PT: Permissao de Trabalho.
SEP: Sistema Elétrico de Poténcia.

SESMT: Servigco Especializado de Seguranca e Medicina do Trabalho. Tem a finalidade de
promover a salde e proteger a integridade fisica do trabalhador no seu local de trabalho, conforme
NR 4.

SPIQ: Sistema de Protecéo Individual contra Queda.
SPCQ: Sistema de Protecdo Coletiva contra Queda.

TRABALHO EM ALTURA: Trabalho que envolve atividades a mais de 2 metros de altura do

nivel inferior, onde haja risco de queda do trabalhador, conforme NR 35.
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4 DOCUMENTOS DE REFERENCIA
Decreto - Lei. 6514 de 22 de dezembro de 1977 (Consolidacédo das Leis do Trabalho — CLT).

Portaria n® 3.214 de 08 de junho de 1978 e suas Normas Regulamentadoras — NRs no que couber e

legislacdo complementar aplicavel.

Procedimentos Internos de Seguranca do Trabalho da CRAISA.

5 NORMAS REGULAMENTADORAS

As Normas regulamentadores fazem parte do contexto da Portaria 3214/78 do MTE e tem como
objetivo detalhar os requisitos necessarios para a realizacdo dos diversos tipos de trabalho com

seguranca.

A portaria 3214/78 possui atualmente 38 NRs abrangendo os diversos ramos de atividade. No
complexo CRAISA utilizamos com maior frequéncia as normas abaixo mencionadas, as quais

deverdo ser aplicadas onde se fizer necessario pelas empresas contratadas / terceiros:

NR 1 - Disposic¢des gerais;

NR 4 - Servicos especializados em engenharia de seguranca e em medicina do trabalho;
NR 5 - Comissdo interna de prevencdo de acidentes;

NR 6 - Equipamento de prote¢éo individual - EPI;

NR 7 - Programa de controle médico de saude ocupacional;

NR 9 - Avaliacdo e controle das exposi¢fes ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e bioldgicos;
NR 10 - Seguranca em instalagOes e servigos em eletricidade;

NR 11 - Transporte, movimentacdo, armazenagem E manuseio de materiais;

NR 12 - Seguranca no trabalho em méaquinas e equipamentos;

NR 13 - Caldeiras, vasos de pressao e tubulagfes e tanques metélicos de armazenamento;
NR 15 - Atividades e operacdes insalubres;

NR 16 - Atividades e operacgdes perigosas;

NR 17 - Ergonomia;

NR 18 - CondicGes e meio ambiente de trabalho na industria da construcéo;
3



https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-01.pdf
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-04.pdf
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-05.pdf
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-06.pdf
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-07.pdf
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-09.pdf
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-10.pdf
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-11.pdf
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-12.pdf
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-13.pdf
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-17.pdf
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-18.pdf

N2 02/18

NORMAS E PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA DO TRABALHO Revisdo: 0.3

07/03/2024

PROCEDIMENTO DE SEGURANCA DO TRABALHO PARA PRESTADORES DE SERVICOS/TERCEIROS

NR 23 - Protegdo contra incéndios;

NR 26 - Sinalizacdo de Seguranca;

NR 31 - Seguranca e saude no trabalho na agricultura;

NR 33 - Seguranca e satde nos trabalhos em espacos confinados;
NR 35 - Trabalho em altura;

NR 38 - Seguranca e Saude no Trabalho nas Atividades de Limpeza Urbana e Manejo de Residuos

Sélidos

6 RESPONSABILIDADES
6.1 Gestor da area contratante dos trabalhos nas dependéncias da CRAISA

Fazer constar no objeto de contratacdo de empresa prestadora de servicos de Mdo de Obra,
envolvendo Limpeza/Conservagdo, Cozinhas Industriais e Escolares, Manutencdo, Instalagdes de Tl
e demais servicos de qualquer natureza, este procedimento para cumprimento das regras de

seguranca conforme Portaria 3214/78 do MTE.

Informar quando necessario e com antecedéncia a seguranca do trabalho as atividades que serdo

desenvolvidas por empresas de terceiros para analise prévia dos riscos.

Exigir dos prestadores de servicos quando da realizacdo de atividades néo rotineiras a elaboracéo da

APR e demais documentos que se fizerem necessarios antes do inicio da realizacdo dos trabalhos.

Em toda atividade que se fizer necessaria a elaboracdo de uma APR, o gestor do contrato devera
acompanhar os trabalhos verificando se as recomendacdes constantes na mesma estdo sendo

seguidas.

Encaminhar & Seguranca do Trabalho da CRAISA a APR das atividades ndo rotineiras que serao

realizadas por empresas prestadoras de servico para analise e posterior acompanhamento.

Exigir antes do inicio das atividades que toda a documentacdo constante no item 7.1 deste

procedimento sejam devidamente apresentadas e respeitadas.

Acompanhar, fiscalizar e supervisionar o andamento das atividades da empresa contratada durante
todas as etapas do trabalho a ser desenvolvido certificando-se que estdo sendo cumpridas as normas

e procedimentos preestabelecidos.
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Os servicos contratados deverdo ter o acompanhamento ndo somente pelo gestor do contrato, mas
também pelo gestor da area onde a atividade sera realizada para garantir que estejam aderentes aos

quesitos de seguranca previstos nesse procedimento e legislacao vigente.

Paralisar os trabalhos da empresa contratada quando for identificado situacGes de risco ou nao

cumprimento das recomendacdes constantes deste procedimento.

Fornecer as empresas contratadas as informacgdes sobre 0s riscos ocupacionais sob sua gestdo que

possam impactar nas atividades das contratadas.
6.2 Supervisdo de Compras/ Juridico

Garantir que este procedimento de seguranca do trabalho faga parte integrante de todo o
objeto/termo de referéncia de contratacdo de prestacdo de servigos por terceiros, seja a contratacdo
realizada por regime de licitacdo ou por compra direta, independente do nimero de trabalhadores

envolvidos ou da atividade a ser executada.
6.3 Seguranca do Trabalho

Fiscalizar se os trabalhos realizados pelas empresas prestadoras de servi¢os estdo sendo realizados
de acordo com o previsto nesse procedimento e demais requisitos previstos nas Normas
Regulamentadoras da Portaria 3214/78 do MTE.

Emitir Inspecdo de Seguranca do Trabalho (IST) ao gestor responsavel pela contratacdo do trabalho
para as devidas providencias quando detectado Ndo Conformidades na realizacdo dos trabalhos que

possam gerar riscos de acidentes.
6.4 CRAISA

Exigir que todas as contratagdes de empresas prestadoras de servicos de Mé&o de Obra, envolvendo
Limpeza/Conservacdo, Cozinhas Industriais e Escolares, Manutencdo, Instalacdo de Tl e demais
servicos de qualquer natureza, solicitadas pelas diversas &reas para realizagdo de trabalhos nas
dependéncias da CRAISA, cumpram os requisitos de seguranga para realizagdo das atividades
contratadas conforme determina o Capitulo V da CLT — Art. 154 até Art. 200 com redacdo dada
pela Lei 6514 de 22/12/77, Portaria 3214/78 do M.T.E e Procedimentos Internos de Seguranca do
Trabalho da CRAISA.

6.5 Prestador de servico / terceiros

Cumprir com todas as exigéncias contidas na legislacdo vigente referente a Saude e Seguranca do
Trabalho.
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Fornecer ao gestor do Contrato da CRAISA o Inventério de Riscos Ocupacionais especificos de

suas atividades que serdo realizadas nas dependéncias da contratante ou local previamente

convencionado em contrato.

Garantir que o servigo contratado esteja de acordo com as premissas de seguranga constantes nos

Procedimentos Interno de Seguranca do Trabalho da CRAISA sempre que aplicaveis no trabalho a

ser executado.

7 PRESTADOR DE SERVICO /TERCEIROS

7.1 Antes do inicio dos trabalhos

Encaminhar ao Supervisor/Encarregado responsavel pela Gestdo do Contrato da CRAISA e sempre

que solicitado copia da documentacao abaixo relacionada:

a) Copia do Registro Funcional dos trabalhadores;

b) Copia do Atestado de Saude Ocupacional (ASO) especifico para a funcdo, valido;

c) PGR;
d) PCMSO;

e) CIPA;

f) Comprovacao de Orientacédo e entrega dos EPIs;

g) Comprovante de treinamento para atividades especificas;

h) APR — Andlise Preliminar de Risco.

Garantir que todos os funcionérios designados para a realizacdo dos trabalhos estejam com o ASO

valido e devidamente treinados e capacitados para atividade que irdo desenvolver vide tabela

abaixo.

FUNCAO / ATIVIDADE

TREINAMENTOS / DOCUMENTOS

Atividades operacionais no
ambiente de cozinha

Treinamento para operacdo de diversos equipamentos que exigem capacitagéo ou
autorizagdo prévia do gestor da area (CaldeirGes a VVapor/Elétrico/Gas, Camara
Fria, Moedor de Carne, Amaciador de Bife, Fritadeira, Liquidificador, Panela de
Pressdo etc)

Eletricista/ ajudante de
manutencéo elétrica / trabalho alta
tenséo

Comprovante de qualificacdo e/ou Habilitagéo.

Cursos para Atendimento as Exigéncia da NR 10 (Curso Basico, SEP, etc.).
Autorizacdo da empresa para servigos em alta tensdo. Certificado de treinamento
de seguranca em trabalho em altura, NR 35, quando necessério.
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Operador de empilhadeira/
guincho/ ponte rolante

Comprovante de treinamento de capacitacéo.
C.N.H (Carteira Nacional de Habilitacdo).

Operador de Caldeira

Comprovante de curso de capacitagdo de operacdo de caldeiras de 40 horas mais
curso pratico nas caldeiras da CRAISA de 60 horas conforme NR 13.

Motoristas

C.N.H (Carteira Nacional de Habilitacdo).

Trabalhadores em altura

Comprovagéo do Treinamento para Trabalho em Altura na NR 35 (minimo de 8
horas).

Trabalhadores em espaco
confinado

Certificado de Treinamento para todos os trabalhadores autorizados e vigias com
carga horaria minima de 16 horas conforme NR 33, item 33.3.5 com validade de
12 meses

Certificado de Treinamento para todos os supervisores de entrada com carga
horéria minima de 40 horas conforme a NR 33, item 33.3.5.6.

Certificado de treinamento de seguranca em trabalho em altura, NR 35, quando
necessario.

Servicos de limpeza e
conservacdo de Cozinhas e areas
afins.

Treinamento operacional das atividades voltadas aos riscos existentes no
ambiente de cozinha e conservacdo (higienizacdo cozinha com especial na
utilizacdo de produtos quimicos, limpeza vidros, etc.)

Soldadores

Comprovante de treinamento e qualificagdo para atividades de solda. Certificado
de treinamento de seguranca em trabalho em altura, NR 35, quando necessério.

Varrigio Areas Externas/Servigos
de Capina, Rogcagem e Poda de
Arvore

Certificado de Treinamento de 8h sendo 4h tedrica e 4h de prética conforme
previsto na NR 38 item 3.38.9.10. Certificado de treinamento de seguranga em
trabalho em altura, NR 35, quando necessario.

Operado de Motoserra e Similares

Certificado de Treinamento de 8h conforme previsto no anexo V da NR 12,
Certificado de treinamento de seguranca em trabalho em altura, NR 35, quando
necessario.

Operador de Rocadeira Costal
Motorizada

Certificado de Treinamento de 4h conforme previsto na NR 31.

Trabalhadores de obras em geral

Comprovante de treinamento referente a NR 18 (6 horas) entre outros que se
fizerem necessarios. Certificado de treinamento de seguranga em trabalho em
altura, NR 35, quando necessario.

*As atividades que ndo constarem nesta tabela deverdo ser consultadas junto ao SESMT da CRAISA.

Treinamentos e demais documentos poderdo ser solicitados conforme previsto na legislacdo vigente

sempre que ser fizer necessario.

Fornecer aos trabalhadores vestimentas adequadas e crachés de identificacdo com foto.

Fornecer, treinar e exigir o uso de EPIs e DPPs para o desempenho das atividades de seus

funcionarios comprovando a entrega através de fichas de controle as quais deverdo estar disponiveis

sempre que se fizer necessario.

Fornecer ferramentas em perfeitas condi¢des de seguranca e uso, adequadas e destinadas a atividade

que sera desenvolvida.

Elaborar sempre que necessario APR - Andlise Preliminar do Risco (Modelo no ANEXO 1) antes

do inicio do trabalho e encaminhar ao gestor apontando todos 0s riscos envolvidos nas atividades,

propondo as solugdes cabiveis para a execugédo dos trabalhos com seguranca.
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Comprovar sempre que solicitado a capacitacdo de seus trabalhadores para realizagdo de trabalhos
com eletricidade, em altura, espaco confinado, operacdo de caldeira, em equipamento de elevacéo e

transporte de materiais, motoserra, caldeirdo a vapor, panela de pressdo, rocadeira manual, etc.

Apresentar ART (Anotacdo de Responsabilidade Técnica) conforme previsto nas NRs exemplos:
andaimes tipo suspensos, fachadeiro ou de balango, cadeirinha para trabalhos em altura e demais

equipamentos que se fizerem necessarios.

Apresentar Plano de Emergéncia para trabalhos em situacfes de risco (altura, espaco confinado,
subestacdo de energia e demais atividades que a seguranca do trabalho da CRAISA julgar

necessario).
7. 2 Durante a execucao dos trabalhos

Comunicar ao Gestor do contrato da CRAISA todo e qualquer incidente ou acidente ocorrido

durante a realizacdo do trabalho.
Monitorar as atividades e riscos envolvidos através de seu SESMT.

Cumprir todas as normas legais /técnicas vigentes e Procedimentos Internos de Seguranca do

Trabalho da CRAISA, relacionadas a seguranca no trabalho a ser executado.

Armazenar as ferramentas, as maquinas e 0s equipamentos em recipientes e em locais apropriados,

bem como manté-los em perfeitas condi¢cdes de uso.
Manter a ordem, higiene, limpeza, sinalizacdo e organizacdo dos locais de trabalho.

Fornecer sempre que solicitado pelo Gestor do Contrato a documentacdo dos funcionarios que estao

realizando servigos na CRAISA.

8 EXIGENCIAS PARA ATENDIMENTO DA LEGISLACAO VIGENTE
8.1 Analise Preliminar de Risco (APR)

A Empresa Prestadora de Servigo / Terceiros, antes do inicio das atividades, devera apresentar ao
Gestor do Contrato a Andlise Preliminar de Risco — APR (elaborada através de seu SESMT e

responsaveis pela execucédo da atividade).

A APR devera conter a metodologia que sera utilizada para a realizacdo das atividades, a avaliagao

qualitativa e ou/quantitativa dos riscos envolvidos e as medidas de controle pertinentes.
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8.2 Permisséo para Trabalhos (PT)

A PT (Permissdo de Trabalho) devera ser emitida pela empresa contratada para todas as atividades
ndo rotineiras em que se tenha elaborado uma APR (Analise Preliminar de Risco) e encaminhada ao

Gestor do Contrato.

A PT deve conter os requisitos minimos a serem atendidos para a execucdo dos trabalhos, as

disposicdes e medidas estabelecidas na APR e a relacdo de todos os envolvidos e suas autorizacoes.
8.3 Produtos quimicos

A Empresa Prestadora de Servigo antes da utilizacdo de produtos quimicos, devera informar
oficialmente o Supervisor/Encarregado do Servigo na CRAISA anexando sua Ficha de Informagéo

de Seguranca de Produtos Quimicos FISPQ.

O armazenamento e fracionamento de produtos quimicos devem ser feitos em local especifico,

distante de locais onde haja risco de faisca, materiais combustiveis, refeitorios, vestiarios etc.

A Empresa Prestadora de Servico deverd garantir a destinacdo final adequada para residuos

quimicos.
8.4 Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

Os EPIs deverdo ser adequados aos riscos previstos em cada atividade de acordo com a NR 6 da
Portaria 3214/78 do MTE.

A Empresa Prestadora de Servico devera fornecer, treinar, exigir e o uso dos EPIs, mantendo copias
das fichas de controle e de entrega, assinadas pelos funcionarios e respectivos CAs a disposicao

quando se fizer necessario.
8.5 Realizacao de trabalho em altura

Nas atividades de trabalhos envolvendo altura superior a 2 metros, devera cumprir o que determina
a NR 35 e quando aplicaveis a NR 18 da Portaria 3114/78 e, naquilo que couber, os Procedimentos
Internos de Seguranga da CRAISA.

As Empresas Prestadoras de Servigo / Terceiros deverdo elaborar a APR e a PT, conforme previsto
na NR 35 da Portaria 3214-78 do MTE.

As Empresas Prestadoras de Servigo / terceiros deverdo comprovar que seus funcionarios sdo
capacitados e estdo aptos a realizar atividades nestas condicOes apresentando certificado de

treinamento para trabalho em altura, conforme consta da NR 35 da Portaria 3214 do MTE.
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A Empresa Prestadora de Servico devera apresentar a metodologia que sera adotada para realizacéo

dos servicos, por exemplo, se fardo uso de andaimes, escadas ou plataforma elevatdria e ainda quais

alternativas de ancoragem serdo utilizadas.

Nas atividades de trabalhos em altura com o uso caminhéo cesto elevatoria a empresa prestadora de

servico devera cumprir o que determina o anexo XII NR 12 da Portaria 3214/78.

Atividade realizadas sobre telhado, a empresa devera:

a)

b)

d)

9)

h)

)

Entende-se por trabalhos em telhado todo tipo de atividade que inclui construcdo de um novo

telhado, sua manutencéo, troca de telhas, etc.;

Para trabalho em telhados e coberturas devem ser utilizados dispositivos contra queda
dimensionados por profissional legalmente habilitado e que permitam a movimentagédo

segura dos trabalhadores;

Todo sistema de fixagdo deve possuir laudo dentro do prazo de validade emitido por
profissional habilitado com a respectiva ART;

Todo telhado deve ser provido de sistema de ancoragem ou pontos para instalacdo de
cabos/linha de vida com uso obrigatério do SPIQ ou SPCQ e demais equipamentos

devidamente projetados e executados por PH;

E proibido o acesso ao telhado em condigbes de umidade, ventos fortes e iminéncia de chuva

ou de apenas uma pessoa,

O acesso ao telhado deve ser feito através de andaimes ou escadas extensoras travadas e

providas de cabo-guia e trava-quedas, ou ainda, por plataforma hidraulica elevatoria;

Né&o é permitida a realizacdo de servico em telhado com concentracdo de carga num mesmo

ponto;
E proibido pisar diretamente sobre as telhas;

A movimentacdo sobre o telhado deve ser executada somente depois da instalagéo de
passadeiras metalicas devidamente dimensionadas que permitam a movimentacdo com
seguranca. O trabalhador devera se certificar dos pontos de apoio e sustentacdo do telhado.
Em nenhuma hip6tese o trabalhador devera se deslocar sobre telhas de fibrocimento amianto

pisando diretamente sobre as telhas;

As passadeiras metalicas devem ser travadas entre si;
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K)

1)

O uso de passarela e passadeiras metélicas ndo dispensa o uso do cinto de seguranca tipo

paraquedista fixado em cabo guia equipado com trava-quedas;

No caso de servicos de manutencdo em telhados o trabalhador deve fazer uso de cinto de

seguranca afixado em linha de vida ou cabo-guia;

m) Para a execucdo do trabalho, deve-se isolar a &rea abaixo, proibindo-se a passagem ou

P)

a)

permanéncia de qualquer pessoa no local de risco, devendo uma pessoa permanecer no piso,

a fim de coordenar a isolacao e auxiliar na execucao da atividade;

Nas atividades em que houver materiais sendo icados, é proibida a permanéncia de pessoas
abaixo da carga;

Recomenda-se a utilizacdo de dculos de seguranga com protecao solar e lentes escuras para
trabalhos sobre telhas metalicas para evitar o ofuscamento da visdo e demais EPIs conforme

a caracteristica do trabalho a ser realizado;

Recomenda-se a verificagdo de necessidade de instalacdo de rede de protecdo abaixo do

trabalho;

Deve haver um sistema efetivo de comunicagdo entre as pessoas que estdo trabalhando no

telhado e uma pessoa em solo;

Nos locais sob as areas onde se desenvolvam trabalhos em telhados e ou coberturas, €
obrigatdria a existéncia de sinalizacdo de adverténcia e de isolamento da area capazes de
evitar a ocorréncia de acidentes por eventual queda de materiais, ferramentas e ou

equipamentos.

8.6 Realizacéo de atividades em espago confinado

Nas atividades de trabalhos envolvendo podas de arvores devera cumprir o que determina a NR 33 e

quando aplicaveis a NR 35 da Portaria 3114/78 e, naquilo que couber, os Procedimentos Internos de
Seguranca da CRAISA.

As Empresas Prestadoras de Servico / Terceiros deverdo elaborar a APR e PT conforme previsto na
NR 33 da Portaria 3214/78 do MTE.

a) As prestadoras de servigo deverdo comprovar a capacitacdo de seus trabalhadores, conforme

consta no item 33.3.5 da NR-33 (Seguranca e Salde nos trabalhos em espaco confinado).
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b)

c)

Avaliar as condi¢des ambientais antes de entrar e durante as atividades no espaco confinado,
utilizando medidor de gases (Oxigénio, Gases Explosivos, Mondxido de Carbono e Gas

Sulfarico).

Interromper todo e qualquer tipo de trabalho em caso de suspeita de condicdo de risco grave
e iminente, procedendo de imediato abandono do local.

8.7 Trabalho com maquinas, ferramentas manuais e elétricas

As Empresas Prestadoras de Servico / Terceiros devem atender o que determina a NR 12 da portaria

3214/78 do MTE e, naquilo que couber, os Procedimentos Internos de Seguranca da CRAISA.

a)
b)

d)

9)

h)

)

A maquina devera possuir protecao nas partes moveis.

Os comandos de acionamento e de parada de emergéncia devem ser testados antes da

utilizacao.

As méaquinas e ferramentas devem estar em boas condi¢cdes de opera¢do, com manutengdo

periddica, e, ser utilizada apenas para a atividade a que se destina.

As ferramentas elétricas devem ser utilizadas sempre na tensdo e na rotacdo correta,
verificando sempre antes de ligar, se a fiacdo esta em perfeitas condi¢des e se o material esta

bem fixado.
As extensdes devem ser utilizadas de maneira adequada e segura.

O operador devera estar treinado no manuseio das maquinas e ferramentas, conforme

orientacdo do fabricante, devendo estar ciente dos riscos envolvidos.

Reparos e manutencdes elétricas deverdo ser feitas somente por pessoal especializado e

autorizado;
Os equipamentos elétricos deverao estar devidamente aterrados.

As atividades que envolvam quebra, perfuragdes ou soldas devem ser precedidas de estudo
da planta, a fim de verificar a existéncia de rede de distribuicdo de gés, elétrica, hidréulica,

entre outras.

A operagdo de méaquinas ou ferramentas que possam gerar faisca deve ser realizada a uma

distancia segura de materiais inflamaveis.
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8.8 Equipamentos de elevacgéo e transporte de carga

As Empresas Prestadoras de Servico / Terceiros devem atender o que determina a NR 11 da portaria

3214/78 do MTE e, naquilo que couber, os Procedimentos Internos de Seguranca da CRAISA.

a)

b)

d)

Os operadores de equipamentos de elevagéo e transporte de carga devem ser qualificados e
capacitados, de acordo com legislacdo pertinente, vide NR11, Portaria 3214/78 do MTE,

bem como portarem cartdo de identificacdo, com nome e fotografia.

Todos os equipamentos de elevacado e transporte de carga devem possuir indicacdo da carga

méaxima permitida, a qual ndo poderé ser excedida.

Todo raio de movimentacdo da carga a ser transportada deve estar isolado e sinalizado e com

acesso restrito.

Os trabalhos de transporte e/ou elevacao de carga, devem ser auxiliados por um funcionério

devidamente treinado.

Os equipamentos de elevacdo e transporte de carga devem manter distancia segura das redes

de energia elétrica.

8.9 Trabalho em Subestac6es

As Empresas Prestadoras de Servico / Terceiros devem atender o que determina a NR 10 da Portaria

3214/78 do MTE e, naquilo que couber, os Procedimentos Internos de Seguranca da CRAISA.

Os trabalhadores que intervenham em instalacBes elétricas energizadas com alta tensdo, que

exercam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas controladas e de risco, devem

atender o que dispGe o item 10.8 e Anexo Il da NR 10.

Todo trabalho em instalagBes elétricas energizadas em AT, BT bem como aquelas que interajam com o

SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de servigo especifica para data e local, assinada por

superior responsavel pela area.

Todos trabalhadores envolvidos nos trabalhos de manutencdo, limpeza, desligamento, ligamento das

cabines primaria e secundaria deverdao possuir autorizacdo formal da empresa para realizagdo desse tipo

de servigo bem como certificados de treinamento dos cursos previstos na NR 10.

Referente ao blogueio de energia, a empresa devera:

a)

Para as atividades que contemplem trabalhos em equipamentos/linhas de processos que

sejam alimentados por uma fonte de energia — hidraulica, elétrica, pneumatica, radioativa,
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vapor, etc., devem ter suas fontes bloqueadas e devidamente sinalizadas, permitindo o estado
inerte dos equipamentos/tubulacbes, possibilitando a execucdo do trabalho sem risco de

acidentes por acionamento/alimentacao indesejada/ inesperada.

b) Para o blogueio dos equipamentos/tubulagdes, devera ser solicitada ao responséavel pela area
onde

c) aatividade esta sendo executada.

8.10 Atividades de Poda de Arvores

Nas atividades de trabalhos envolvendo podas de arvores devera cumprir o que determina a NR 38 e
quando aplicaveis a NR 35 da Portaria 3114/78 e, naquilo que couber, os Procedimentos Internos de
Seguranca da CRAISA.

Todo trabalho de poda de arvores deve ser precedido de APR para Poda de Arvores, podendo ser
utilizado o modelo constante do Anexo 1, devendo a empresa contratada, se necessario, elaborar

uma PT, que tera validade até a duracao da conclusdo da poda.

a) E proibida a utilizacdo da escalada livre para execucdo das atividades de poda, bem como a

ancoragem do trabalhador nos galhos a serem cortados.

b) E terminantemente proibida a atividade de poda de arvore nas proximidades de instalagdes
elétricas, devendo comunicar a Companhia de distribuicdo de energia (ENEL) para realizar a

poda.
¢) E vedado o uso de ferramenta de corte de impacto para os processos de poda de arvore.

d) Devera adotar medidas para evitar a queda de ferramentas e materiais, inclusive no caso de

interrupcao dos trabalhos.
8 11 Atividades envolvendo uso de Motosserra

Nas atividades de trabalhos envolvendo o uso de motosserra a empresa prestadora de servico devera
cumprir o que determina o Anexo V da NR 12 e quando aplicaveis as NRs 35 e 38 da Portaria
3114/78 e, naquilo que couber, os Procedimentos Internos de Seguranca da CRAISA.

8 12 Atividades envolvendo uso de Rocadeira

Nas atividades de trabalhos envolvendo o uso de rogadeira costal motorizada a empresa prestadora
de servico deverd cumprir o que determina as NRs 31 e 38 da Portaria 3114/78 e, naquilo que
couber, os Procedimentos Internos de Seguranga da CRAISA.
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Durante o regime de operacdo deve ser utilizado tela de protecdo contra projecdo de particula
solidas para evitar acidentes pessoais ou materiais além dos demais requisitos previstos na Portaria
3214/78.

8.13 Movimentacao de Materiais por meio de Guindaste

Nas atividades de trabalhos envolvendo a atividade de movimentagdo de materiais por meio de
Guindaste a empresa prestadora de servi¢o devera cumprir o que determina as NRs 11, 12 e 38 da

Portaria 3114/78 e, naquilo que couber, os Procedimentos Internos de Seguranca da CRAISA.

Durante o regime de operagdo na CRAISA para movimentagdo de telhas no CEASA, Caldeirdo
industrial de cozinha, etc., deverd, além das NRs previstas na Portaria 3214/78 do MTE cumprir 0s

Procedimentos Internos de Seguranca da CRAISA.
8.14 Empresa fornecedora de Mao de Obra

As empresas prestadoras de servigo fornecedoras de mdo de obras cujas atividades a serem
realizadas sdo as mesmas desempenhadas por funcionarios da CRAISA como por exemplo Ajudante
de Cozinha, Cozinheiro, Merendeira, Operador de Caldeira, Pintor, Servente Geral, Nutricionista
etc., devem cumprir e previsto em todas as NRs da Portaria 3214/78 bem como todos o0s

Procedimentos Internos de Seguranca da CRAISA no que couber.
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ANEXO | - MODELO APR

LOGO DA APR — ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS N Data:
EMPRESA ( NOME DA EMPRESA PRESTADORA DE SERVICO ) Reviséo: 00
CENARIO:
Item Etapa Perigo Risco Danos | CR Procedimentos de seguranca recomendados / medidas preventivas | Responsavel pelo

acompanhamento

Responsavel pela empresa prestadora de servicos

RESPONSAVEIS PELO EXECUCAO DAS ATIVIDADES

especificos para sua execugdo sobre os quais me comprometo a seguir e cumprir.

Declaro ter recebido orientacdo sobres o0s perigos, riscos, danos e procedimentos de segurancga listado nesta APR tomando conhecimento dos procedimentos

Nome

Funcéo

Assinatura

Data
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