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SECRETARIA DE EDUCAÇÃO DE SANTO ANDRÉ | SUPERVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - SAE  

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE ENSINO: CRECHE 2 ANOS E PRÉ-ESCOLAR DE 3 A 4 ANOS

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIÁRIAS)

CARDÁPIO DE  

06/11 A 10/11/2023

TIPO DE CARDÁPIO  

CRECHE

NUTRICIONISTA: SIMONE DE CÁSSIA BARBOSA - CRN3 Nº 8482

CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÃO

- Este cardápio deve permanecer fixado na cozinha da    escola e disponibilizado para a 

comunidade escolar , conforme,  RESOLUÇÃO FNDE Nº 06/2020.

-      Valores Nutricionais de acordo com o cardápio planejado.

 -       referências Nutricionais: Energia-Organização das Nações Unidas para agricultura e 

         Alimentação (FAO),2004 ; Carboidrato, Proteína e Lipídio –Organização Mundial de Saúde 

         (OMS), 2004 e 2007 

  -      Horário sugerido das refeições

REFEIÇÃO

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023

DESJEJUM 
Leite integral batido com banana e 

cacau

Leite integral batido com banana e 

beterraba

Leite integral puro
Leite integral batido com banana e 

cacau

Leite integral batido com banana e 

maracujá
Banana

(Horário: 7h30 às 

8h30)

Biscoito de polvilho Ovos mexidos Pão de batata com manteiga Pão de batata com manteiga Ovos mexidos

ALMOÇO

Salada de repolho ao vinagrete Salada de tomate Salada de rúcula Salada de pepino Salada de beterraba

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão

(Horário: 11h às 12h)

Iscas de carne com batata doce Carne moída com vagem e cenoura Iscas de carne com batata Carne moída com cenoura Cubos de carne com cará e cenoura

Banana Melancia Maçã Manga Abacaxi

LANCHE DA TARDE Leite integral batido com banana e 

beterraba

Leite integral puro
Leite integral batido com banana e 

cacau

Leite integral batido com banana e 

beterraba

Leite integral batido com banana e 

abacate
(Horário: 14h às 

14h30)

Banana

Pão de batata com manteiga Biscoito de polvilho Ovos mexidos Biscoito de polvilho Fatias de batata doce cozida

JANTAR Sopa de carne com macarrão, 

mandioquinha, cará, cenoura e vagem

Arroz / Feijão
Sopa de carne com arroz, 

mandioquinha, cará, abóbora e couve

Macarrão ao molho de tomate com 

carne moída, cará e cenoura

Sopa de carne com ervilha, batata, 

abóbora, chuchu e escarola
Carne moída com chuchu e abóbora

(Horário: 16h às 17h)
Maçã Banana Melancia Abacaxi Manga

Composição Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteína (g) Lipídeo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Cálcio (mg) Ferro (mg)

Média semanal 2 a 4 anos integral 943,23 134,44 47,41 25,80 530,05 65,70 65,70 5,67



SECRETARIA DE EDUCAÇÃO DE SANTO ANDRÉ | SUPERVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - SAE  

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE ENSINO: CRECHE 2 ANOS E PRÉ-ESCOLAR DE 3 A 4 ANOS

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIÁRIAS)

CARDÁPIO DE  

13/11 A 17/11/2023

TIPO DE CARDÁPIO  

CRECHE

NUTRICIONISTA: SIMONE DE CÁSSIA BARBOSA - CRN3 Nº 8482

CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÃO

- Este cardápio deve permanecer fixado na cozinha da    escola e disponibilizado para a 

comunidade escolar , conforme,  RESOLUÇÃO FNDE Nº 06/2020.

-      Valores Nutricionais de acordo com o cardápio planejado.

 -       referências Nutricionais: Energia-Organização das Nações Unidas para agricultura e 

         Alimentação (FAO),2004 ; Carboidrato, Proteína e Lipídio –Organização Mundial de Saúde 

         (OMS), 2004 e 2007 

  -      Horário sugerido das refeições

REFEIÇÃO

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023

DESJEJUM 
Leite integral batido com banana e 

cacau

Leite integral batido com banana e 

beterraba

FERIADO

Leite integral batido com banana e 

cacau

Leite integral batido com banana e 

abacate

(Horário: 7h30 às 

8h30) Biscoito de polvilho Ovos mexidos Biscoito de polvilho Ovos mexidos

ALMOÇO

Salada de repolho bicolor Salada de tomate Salada de pepino Salada de tomate

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz Arroz / Feijão

(Horário: 11h às 12h)

Iscas de carne com vagem e cenoura Cubos de carne com batata

Feijão rico 

Carne moída com chuchu e cenoura
(ENVIADO PRONTO DA COZINHA 

CENTRAL)

Banana Maçã Abacaxi Melancia

LANCHE DA TARDE Leite integral batido com banana e 

beterraba

Leite integral puro
Leite integral batido com banana e 

beterraba

Leite integral batido com banana e 

maracujá
(Horário: 14h às 

14h30)

Banana

Pão de batata com manteiga Biscoito de polvilho Biscoito de polvilho Fatias de batata doce cozida

JANTAR Sopa de carne com macarrão, 

mandioquinha, batata, cenoura e 

repolho

Arroz / Feijão

Macarrão ao molho de tomate com 

carne moída, cará e cenoura

Sopa de carne com feijão, 

mandioquinha, abóbora, chuchu e 

escarolaCubos de carne com abóbora e 

inhame

(Horário: 16h às 17h)

Maçã Banana Melancia Abacaxi

Composição Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteína (g) Lipídeo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Cálcio (mg) Ferro (mg)

Média semanal 2 a 4 anos integral 973,48 142,04 47,64 25,97 448,72 61,73 457,77 5,52



SECRETARIA DE EDUCAÇÃO DE SANTO ANDRÉ | SUPERVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - SAE  

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE ENSINO: CRECHE 2 ANOS E PRÉ-ESCOLAR DE 3 A 4 ANOS

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIÁRIAS)

CARDÁPIO DE

  20/11 A 24/11/2023

TIPO DE CARDÁPIO  

CRECHE

NUTRICIONISTA: SIMONE DE CÁSSIA BARBOSA - CRN3 Nº 8482

CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÃO

- Este cardápio deve permanecer fixado na cozinha da    escola e disponibilizado para a 

comunidade escolar , conforme,  RESOLUÇÃO FNDE Nº 06/2020.

-      Valores Nutricionais de acordo com o cardápio planejado.

 -       referências Nutricionais: Energia-Organização das Nações Unidas para agricultura e 

         Alimentação (FAO),2004 ; Carboidrato, Proteína e Lipídio –Organização Mundial de Saúde 

         (OMS), 2004 e 2007 

  -      Horário sugerido das refeições

REFEIÇÃO

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023

DESJEJUM 

FERIADO

Leite integral batido com banana e 

beterraba

Leite integral puro
Leite integral batido com banana e 

cacau

Leite integral batido com banana e 

maracujá
Banana

(Horário: 7h30 às 

8h30)
Ovos mexidos Pão de batata com manteiga Pão de batata com manteiga Ovos mexidos

ALMOÇO

Salada de tomate Salada de almeirão Salada de alface Salada de pepino com tomate

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão

(Horário: 11h às 12h)

Cubos de pernil com vagem Iscas de carne com vagem e cenoura Iscas de carne com batata Cubos de carne com chuchu

Banana Maçã Melão Manga

LANCHE DA TARDE 
Leite integral puro

Leite integral batido com banana e 

cacau

Leite integral batido com banana e 

beterraba

Leite integral batido com banana e 

abacate

(Horário: 14h às 

14h30)

Banana

Biscoito de polvilho Ovos mexidos Biscoito de polvilho Fatias de batata doce cozida

JANTAR 
Sopa de carne com macarrão, batata, 

inhame, cenoura e repolho

Sopa de carne com fubá, batata, cará, 

abóbora e couve

Macarrão ao molho de tomate com 

carne, inhame e cenoura

Sopa de carne com lentilha, cará, 

abóbora e vagem

(Horário: 16h às 17h)

Maçã Banana Manga Melão

Composição Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteína (g) Lipídeo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Cálcio (mg) Ferro (mg)

Média semanal 2 a 4 anos integral 921,12 129,62 46,57 26,15 467,10 56,88 430,52 5,30



SECRETARIA DE EDUCAÇÃO DE SANTO ANDRÉ | SUPERVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - SAE  

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

TIPO DE ENSINO: CRECHE 2 ANOS E PRÉ-ESCOLAR DE 3 A 4 ANOS

(INTEGRAL 70% E SEMI 30% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIÁRIAS)

CARDÁPIO DE

  27/11 A 01/12/2023

TIPO DE CARDÁPIO  

CRECHE

NUTRICIONISTA: SIMONE DE CÁSSIA BARBOSA - CRN3 Nº 8482

CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÃO

- Este cardápio deve permanecer fixado na cozinha da    escola e disponibilizado para a 

comunidade escolar , conforme,  RESOLUÇÃO FNDE Nº 06/2020.

-      Valores Nutricionais de acordo com o cardápio planejado.

 -       referências Nutricionais: Energia-Organização das Nações Unidas para agricultura e 

         Alimentação (FAO),2004 ; Carboidrato, Proteína e Lipídio –Organização Mundial de Saúde 

         (OMS), 2004 e 2007 

  -      Horário sugerido das refeições

REFEIÇÃO

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023

DESJEJUM 
Leite integral batido com banana e 

cacau

Leite integral batido com banana e 

beterraba

Leite integral puro
Leite integral batido com banana e 

cacau

Leite integral batido com banana e 

abacate
Banana

(Horário: 7h30 às 

8h30)
Biscoito de polvilho Ovos mexidos Pão de batata com manteiga Pão de batata com manteiga Ovos mexidos

ALMOÇO

Salada de acelga Salada de tomate Salada de rúcula Salada de alface americana Salada de pepino

Arroz / Feijão Arroz / Feijão preto Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão

(Horário: 11h às 12h)

Carne moída com chuchu e cenoura Cubos de pernil com abóbora Carne moída com cará Carne moída com cenoura Cubos de carne com cenoura

Banana Maçã Melancia Salada de frutas Abacaxi

LANCHE DA TARDE Leite integral batido com banana e 

beterraba

Leite integral puro
Leite integral batido com banana e 

cacau

Leite integral batido com banana e 

beterraba

Leite integral batido com banana e 

maracujá

(Horário: 14h às 

14h30)

Banana

Pão de batata com manteiga Biscoito de polvilho Ovos mexidos Biscoito de polvilho Fatias de batata doce cozida

JANTAR Sopa de carne com macarrão, 

mandioquinha, batata, cenoura e 

repolho

Arroz / Feijão

Sopa de carne com arroz, 

mandioquinha, abóbora e couve

Macarrão ao molho de tomate com 

carne, inhame e cenoura

Sopa de carne com feijão, 

mandioquinha, abobrinha, cenoura e 

chuchuIscas de carne com vagem e cenoura

(Horário: 16h às 17h)

Melancia Banana Maçã Salada de frutas Abacaxi

Composição Nutricional Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteína (g) Lipídeo (g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Cálcio (mg) Ferro (mg)

Média semanal 2 a 4 anos integral 940,00 136,17 45,60 25,56 585,58 68,69 451,76 5,23
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