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Sao formulacoes industriais nutricionalmente

desbalanceadas cuja fabricacao envolve
diversas etapas e técnicas de processamenlo e
varios ingredientes e substincias de wuso
exclusivamente industrial
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Como identificar um alimento
Ultraprocessados?

E consultar a lista de ingredientes que, por lei, deve constar
dos rétulos de alimentos embalados que possuem mais de

um ingrediente. Um numero elevado de ingredientes (
frequentemente cinco ou mais) e, sobretudo, a presenca de
ingredientes com nomes pouco familiares e nao usados em
preparacdes culinarias( gordura vegetal hidrogenada,
espessantes, corantes, realcadores de sabor.emulsificantes e
varios outros tipos de aditivos) indicam que o produto
pertence a categoria de alimentos ultraprocessados

Fonte: Guia Alimentar da populagcao Brasileira,2014.
Disponivel gratuitamente no site do Ministério da Saude.





