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CARDAPIO

EMEIEF COM CAFE DA MANHA E TARDE

OUTUBRO 2010

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
B Leite ¢/ Chocolate
Desjejum i i i
Biscoito Leite
Sopa de Macarréo,
MERENDA
legumes e carne
(Cozinha Central)
Complemento .
Complemento exist. na Escola
Data 01.10
Desjejum Leite UHT Chocolate ebida Lactea Frutas Bebida Lacte  a Morango Bebida Lactea Frutas Leite ¢/ Chocolate
Biscoito Recheado R&o Dog c/ Margarina Pé&o de Formac /Margarina Biscoito Integral Mini Bolo
MERENDA Sopa de Ervilha ¢/ Frango Suco Refrig. Saché (maracujad) So| pa de Macarrdo,

Complemento

Arroz (Escola) / Feijao
Carne Moida c/ Legumes

Arroz (Escola) +
Molho Carne (Cozinha Central) =

(Cozinha Central)

Molho (Cozinha Central)

legumes e carne
(Cozinha Central)

(Cozinha Central) Risoto de Carne Banana P&o Dog/Salsicha (Escola) Complemento exist. na Escola
Data 04.1 05.10 06.10 07.10 08.10
R B_ebid_a Lactea Morango Leite ¢/ Flocos de Milho Le~ite ¢/ Chocolate _
Biscoito Integral P&o de Forma c/ Margarina
MERENDA .. Sopa} de Feijéo
Arroz (Escola) / Feijao (Cozinha Central) Polenta
Complemento MENDA RIADO Cubos de carne Barra de Cereal (Cozinha Central) .
c/ seleta de legumes (Escola) Molho Frango (Cozinha Central)
Data 11.1] 12.10 13.10 14.10 15.10
Desjejum Bebida Lactea Capuccino Leite c/ Chocolate Bebida Lac  tea Frutas Bebida Lactea Café c/ Leite Bebida Lactea  Morango
Biscoito Leite Mini Bolo Biscoito Integral Bis¢oito Ma ria P&o de Forma c/ Margarina
MERENDA Sopa de Macarréo,
Arroz (Escola) / Feijdo Arroz (Escola) + Arroz (Escola) Macarréo (Escola) legumes e frango
Complemento Cubos de Frango ¢/ Legumes |Molho Carne (Cozinha Central) = Feijao / Salsicha Molho Bolonhesa (Gozinha Central)
(Cozinha Central) Risoto Misto (Escola) Cozinha Central) Banana
Data 18.10 19.10 20.10 21.10 22.10
R Leite UHT Chocolate ebida Lactea Morango Bebida Lact ea Refrig (saché) | eite ¢/ Chocolate
Biscoito Maria Mini Bolo B|scoito Cream Cracker Biscoi to Leite
MERENDA Suco Refrig saché (laranja)
Arroz (Escola) / Feijao Arroz (Escola) / Feijao Preto  Arroz (Escola) + DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO
Complemento Cubos de Carne ¢/ Legumes  |Pdo Dog ¢/ Carne Moida Farofa c/ ovos e charque Molho Frango (Cozinha Central) =
(Cozinha Central) Risoto de Frango
Data 25.10 26.10 27.10 28.10 29.10

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO




