COMPANHIA DE ABASTECIMENTO
©® SANTO ANDRE ®

CARDAPIO

ZONA RURAL — EMEIEF NUCLEO ANDREENSE / EMEIEF PARAN APIACABA
NOVEMBRO 2011

23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
o Flocos de milho c/ leite Bebida lactea
Desjejum . 9
Biscoito
MERENDA Salada mista Salada Ieg.L.Jmes
Arroz / Feijdo
PONTOFACULTATIVO MENDA FERIADO Risoto de frango

Complemento

¢/ legumes Puré de batata c/ carne
Data 31.10 01.11 02.11 03.11 04.11
Desiejum B.ebid.a lactea 3§biQa lactea Leite .c/ Chocolate ngida lactea Flocos de milho ¢/ leite
Biscoito Biscoito Bjscoito Mipi bolo recheado
MERENDA Beterraba Alface Almeirao Alface americana Tomate
Macarrdo c/ alméndegas Arroz / Feijdo Afroz / Feijdo Arroz / Feijdo preto

Complemento

Risoto de carne moida

e

brécolis

Ovos mexidos ¢/ queijo,

¢/ legumes Banana Frango ¢/ vagem e abébora tomatees alsa Farofa c/ charque e cenoura
Data 07.11 08.11 09.11| Maga 10.11 11.11
Desjejum Lgite pHT Chocolate gbida I_étctea Leite _c/ Chocolate
Biscoito Bisnaguinha Bjscoito
MERENDA Beterraba Alface Escarola
Macarrdo alho e 6leo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Complemento MENDA ERIADO Salsicha c/ seleta de legumes Fjlé de peixe ao forno ¢/ batata, Frango refogado ¢/ milho
Barra de cereais pimentéo, cebola e tomate Banana
Data 14.11 15.11 16.11 17.11 18.11
Desiejum Leite UHT Chocolate ebida lactea Bebida lactea refri g (saché) L eite c/ Chocolate Bebida lactea
Biscoito P&o de forma c/ requeijdo Biscoito Bishaguinh a Biscoito
MERENDA Pepino c/ tomate Almeirdo Alface Acelga Tgmate
Risoto de frango Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
Complemento ¢/ cenoura e vagem $ardinha ao forno c/ legumes Pigad o c/ couve-flor iscas de figado c/ hortel, Paglenta ¢/ molho carne
Maca Péssego Banana ebola e piment&o cl/icenoura e vage m
Data 21.11 2211 23.11| Abacaxi 2411 25.11
S Leite UHT Chocolate Bebida lactea Bebida lactea refrig (saché)
Biscoito P&o dog c/ margarina Bisnaguinha
MERENDA Repolho Alface Escarola
Risoto de carne moida Arroz / Feijdo Afroz / Feijdo
c/ seleta de legumes Omelete de forno ¢/ queijo e milho Frango c/ brécolis e abébora
Complemento i
Banana Melancia
Data 28.11 290.11 30.11

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO




