COMPANHIA DE ABASTECIMENTO

©® SANTO ANDRE ®

CARDAPIO

ZONA RURAL - EE Miquelina e EE Senador

FEVEREIRO 2010

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
MERENDA
Complemento
Data 08.02 09.02 10.02 _ 11.02 _ 12.02
MERENDA Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Complemento CA AL CA AL 42 Feir inzas Polenta ¢/ Molho de Carne |Peixe c/ batata, pimentéo,
P Maca tomate, cebola e coentro
Data _ 15.02 _ 16.02] 17.02 _ 18.02 _ 19.02
MERENDA Arroz / Feijao Arroz / Feijao Feijao Sopa de Feijao c/ Macarrao, |Arroz / Feijao
Carne Moida c/ Legumes |Risoto de Frango c/ Legumes |carne e legumes Ovos Mexidos
Complemento Alméndegas ao Sugo (Vapza) (cenoura e abobrinha) (batata,abébora e chuchu) ¢/ queijo e tomate
P Barra de Cereais Goiaba Banana Maca
Data 22.02 23.02 24.02 25.02 26.02
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO




