COMPANHIA DE ABASTECIMENTO
©® SANTO ANDRE ®

CARDAPIO

ZONA RURAL - EE Miquelina Pedroso Magnani / EE Sena dor Lacerda Franco

NOVEMBRO 2011

23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Macarrdo c/ carne moida  [Mini bolo recheado Risoto de frango Arroz / Feijao
MERENDA
c/ seleta de legumes ¢/ legumes
Suco refrigerado saché F DO Puré de batata c/ carne
Complemento
Data 31.10 01.11 02.11 03.11 04.11
MERENDA Risoto de carne moida Macarréao Arroz / Feijao Arfoz / Fe ijao Arroz / Feijao preto
¢/ legumes c/ almdndegas e brocolis Ovos mexidos c/ q ueijo,
Frango tomate e salsa Farofa c/ charque e cenoura
Complemento ,
Banana c/ vagem e abdbora Salsa
Data 07.11 08.11 09.11 10.11 11.11
MERENDA Macarrdo c/ salsicha Arroz / Feijao Arroz / Feijao
e seleta de legumes Filé de cacdo ao forno
Complemento E DA F DO ¢/ batata, cebola, pimentdo Frango refogado ¢/ milho
Barra de cereais e tomate Banana
Data 14.11 15.11 16.11 17.11 18.11
MERENDA Risoto de frango Arroz / Feijdo \rroz / Feijéo Arroz / Feijdo Arfoz / F  eijdo
¢/ vagem e cenoura
Complemento Sardinha ¢/ legumes ao forno Picado c/ couve-flor iscas de figado ¢/ hortel3, Polenta ¢/ molho carne
Maca Péssego Banana cebola e pimentéo ¢/ vagem e cenoura
Data 21.11 22.11 23.11 24.11 25.11

MERENDA

Complemento

Data

Risoto de carne moida

c/ seleta de legumes

q

Arroz / Feijao
Dmelete de forno
¢/ queijo e milho
Banana

28.11

Arroz / Feijdo

Frango c/ brocolis e abébora
Maca

29.11

30.11

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO




