
CRAISA - SUPERVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR (SAE)

Data 2ª FEIRA 3ª FEIRA 01/11 4ª FEIRA 02/11 5ª FEIRA 03/11 6 ª FEIRA 04/11

Bebida Láctea café Bebida Láctea frapê Bebida Láctea morango
Biscoito cream cracker Biscoito sequilhos Pão Dog c/ Margarina

Tomate Seleta de legumes Alface
Arroz / Feijão Feijão

Almoço Cubos de frango FERIADO Macarrão à bolonhesa Risoto de  frango
c/ seleta de legumes c/ legumes

Banana
Creme de milho c/ coco Bebida láctea café Bebida láct ea frapê

Mini bolo recheado Biscoito banana

Data 2ª FEIRA 07/11 3ª FEIRA 08/11 4ª FEIRA 09/11 5ª FEIRA 10/11 6ª FEIRA 11/11

Bebida Láctea café Bebida Láctea capuccino Bebida Láctea café Bebida Láctea frapê Bebida Láctea morango

Pão Dog c/ Margarina Mini Bolo recheado Pão dog c/ Re queijão Bisnaguinha Biscoito cream cracker

Seleta de legumes Pepino / tomate Escarola Acelga / ce noura Alface
Arroz / Feijão Arroz c/ seleta de legumes Arroz / Feijão Arroz / Feijão

Almoço Macarrão oriental Feijão Merluza empanada Torta madale na
Hamburguer à pizzaiolo c/ carne Coxinha de frango drumet c/ carne moída c/ legumes

Banana Maçã
Bebida láctea morango Bebida láctea sachê Bebida láctea frapê Cachorro quente Canjica
Biscoito cream cracker Barra de cereal Biscoito sequi lhos Suco UHT laranja

Data 2ª FEIRA 14/11 3ª FEIRA 15/11 4ª FEIRA 16/11 5ª FEIRA 17/11 6ª FEIRA 18/11

Bebida Láctea café Bebida Láctea capuccino Leite c/ Chocolate Bebida Láctea morango

Mini Bolo recheado Biscoito Amanteigado Bisnaguinha Pão Dog c/ Margarina

Maionese c/ seleta de legumes Pepino / tomate Beterraba Alface
Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz c/ seleta de legumes

Almoço FERIADO Picado de carne Macarrão c/ frango Feijão
Carne moída ao molho Farofa c/ ovos Cação c/ batata

Banana Abacaxi
Bebida láctea frapê Creme de milho c/ coco Bebida láctea sachê Bebida lác tea frapê
Biscoito Amanteigado Biscoito aperitivo Bisnaguinha
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Data 2ª FEIRA 21/11 3ª FEIRA 22/11 4ª FEIRA 23/11 5ª FEIRA 24/11 6ª FEIRA 25/11

Bebida Láctea café Bebida Láctea capuccino Bebida Láctea café Bebida Láctea frapê Bebida Láctea morango

Pão Dog c/ Margarina Mini bolo recheado Pão dog c/ re queijão Bisnaguinha Pão Dog c/ Margarina
Seleta de legumes Repolho / cenoura Alface Escarola Alf ace
Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz c/ seleta de legumes Feijão

Almoço Hamburguer acebolado Macarronada Almôndegas Feijão Risoto de frango c/ legumes
c/ cubos de frango Polenta Omelete c/ batata e cenour a
Banana Maçã

Leite c/ flocos de milho Bebida láctea morango Canjic a Bebida láctea morango Bebida láctea frapê
Biscoito maria Biscoito Amanteigado Biscoito banana

Data 2ª FEIRA 28/11 3ª FEIRA 29/11 3ª FEIRA 30/11

Bebida Láctea café Bebida Láctea capuccino Bebida Láctea café

Bisnaguinha Pão Dog c/ Margarina Mini bolo recheado
Pepino / tomate Tomate Alface
Arroz / Feijão Arroz / Feijão c/ carne Arroz / Feijã o

Almoço Almôndegas Cubos de frango
Purê de batata c/ legumes Moqueca de cação

Banana
Leite c/ flocos de milho Canjica Bebida láctea frapê

Biscoito coco
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