
2ª. FEIRA 3ª. FEIRA 4ª. FEIRA 5ª. FEIRA 6ª. FEIRA
REFEIÇAO 31/10 01/11 02/11 03/11 04/11

CAFÉ Leite c/ Chocolate Leite c/ Chocolate

DA Biscoito Biscoito

MANHÃ

SALADA Tomate Beterraba (pronta)

Arroz / Feijão Arroz / Feijão

Cubos de Frango Refogado Picado c/ batata

GUARNIÇÃO

SOBREMESA Maçã Gelatina

LANCHE Flocos de milho c/ leite Mingau de Aveia

DA 

TARDE

LANCHE Macarrão c/ carne moída Risoto de frango

OU c/ cenoura e chuchu

SOPA

Melão Maçã
CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO
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CARDÁPIO SEMANAL - CRECHES – DE 31/10 A 04/11
CRIANÇAS A PARTIR DE 2 ANOS 
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2ª. FEIRA 3ª. FEIRA 4ª. FEIRA 5ª. FEIRA 6ª. FEIRA
REFEIÇAO 07/11 08/11 09/11 10/11 11/11

CAFÉ Leite c/ Café Leite c/ Chocolate Leite c/ Café Leite c / Chocolate Leite c/ Café

DA Biscoito Pão de Forma c/ Margarina Bisnaguinha Pão de Forma c/ Margarina Bisnaguinha

MANHÃ

SALADA Pepino Repolho Tomate Alface Almeirão

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão

Carne moída refogada Iscas de frango refogado Arroz / Feijão Peixe ao forno c/ batata,

c/ legumes Picado c/ abóbora e cará c/ tomate e salsão Ovos mexi dos cebola, tomate, pimentão

GUARNIÇÃO (peito de frango s/ osso) c/ queijo e espinafre e salsa

SOBREMESA Mamão Abacaxi Maçã Banana Manga

LANCHE Bebida Morango Arroz Doce Leite c/ Chocolate Suco de L aranja (bag) Vitamina de frutas c/ leite

DA Biscoito Bolo (Massa Pronta) Biscoito

TARDE

LANCHE Purê de Batata Sopa de Feijão Risoto de Carne c/ legumes Sopa Canja (peito de frango s/ osso) Macarrão c/ molho bolonhesa

OU c/ mandioquinha c/ carne moída, mandioquinha, (cubos coxão mole) (arroz, cenoura, batata e vagem) e abobrinha

SOPA Molho Frango em Cubos abóbora e acelga (carne moída)

Maçã Mamão Abacaxi Manga Banana
CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO
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CARDÁPIO SEMANAL - CRECHES – DE 07 A 11/11
CRIANÇAS A PARTIR DE 2 ANOS 
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2ª. FEIRA 3ª. FEIRA 4ª. FEIRA 5ª. FEIRA 6ª. FEIRA
REFEIÇAO 14/11 15/11 16/11 17/11 18/11

CAFÉ Leite c/ Café Leite c/ Chocolate Leite c/ Café

DA Biscoito Pão de Forma c/ Margarina Bisnaguinha

MANHÃ

SALADA Seleta de legumes Alface Alface americana

Arroz / Feijão

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Cubos de frango refogado

EMENDA FERIADO Picado c/ cenoura Iscas de fígado grelhado Virado de milho verde

GUARNIÇÃO (cubos coxão mole) c/ hortelã, pimentão e cebola (c/ farinha de milho)

SOBREMESA Maçã Laranja Banana

LANCHE Mingau de mucilon Bebida Refrigerada (Litro) Canjica

DA Biscoito

TARDE

LANCHE Macarrão Risoto de Frango Sopa de lentilha 

OU c/ molho carne moída c/ brócolis e cenoura c/ carne m oída, legumes

SOPA e acelga (cubos frango s/ osso) e macarrão

Melão Banana Laranja
CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO
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CARDÁPIO SEMANAL - CRECHES – DE 14 A 18/11
CRIANÇAS A PARTIR DE 2 ANOS 
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2ª. FEIRA 3ª. FEIRA 4ª. FEIRA 5ª. FEIRA 6ª. FEIRA
REFEIÇAO 21/11 22/11 23/11 24/11 25/11

CAFÉ Leite c/ Café Leite c/ Chocolate Leite c/ Café Leite c/ Chocolate Leite c/ Café 

DA Pão de Forma c/ Requeijão Pão de Forma c/ Margarina Bisnaguinha Pão de Forma c/ Margarina Bisnaguinha

MANHÃ

SALADA Repolho Tomate Pepino Alface Escarola

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão

Feijão Picado c/ batata e abóbora Iscas refogadas Arr oz / Feijão Macarrão

Risoto de carne moída (cubos coxão mole) c/ pimentão e cebola Omelete c/ queijo, tomate c/ Almondegas

GUARNIÇÃO c/ cenoura e abobrinha (bife coxão mole) e salsa BOLO ANIVERSARIO

SOBREMESA Abacaxi Melão Maçã Pêssego (recheio abacaxi)

LANCHE Leite c/ Chocolate Flocos de milho c/ leite Bebida Mo rango Leite c/ Chocolate Vitamina de frutas c/ leite

DA Biscoito Biscoito Mini bolo recheado
TARDE (fubá c/ goiaba)

LANCHE Macarrão Escondidinho de mandioquinha Risoto de carne c/ legumes Arroz à grega Suco bag (laranja)

OU c/ molho frango em cubos c/ carne moída (cubos coxão mole) Íscas de fígado refogado Cachorro quente

SOPA e legumes Arroz Branco c/ hortelã

Maçã Abacaxi Melão Banana Pêssego
CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO

CARDÁPIO SEMANAL - CRECHES – DE 21 A 25/11
CRIANÇAS A PARTIR DE 2 ANOS 
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2ª. FEIRA 3ª. FEIRA 4ª. FEIRA 5ª. FEIRA 6ª. FEIRA
REFEIÇAO 28/11 29/11 30/11 01/12 02/12

CAFÉ Leite c/ Café Leite c/ Chocolate Leite c/ Café Leite c / Chocolate Leite c/ Café

DA Pão de Forma c/ Margarina Pão de Forma c/ Margarina Bisnaguinha Pão de Forma c/ Margarina Bisnaguinha

MANHÃ

SALADA Acelga Repolho Tomate Alface Almeirão

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz à g rega / Feijão Arroz / Feijão

Picado c/ cenoura Iscas de frango refogadas Purê de b atatas

e chuchu c/ legumes Molho carne moída Empanado de merluza assado Carne moída c/ brócolis

GUARNIÇÃO (cubos coxão mole) (peito de frango s/ osso )

SOBREMESA Melancia Mamão Maçã Manga Banana

LANCHE Leite Bebida Láctea Mingau de amido Arroz doce Leite ba tido c/ manga

DA c/ flocos de milho Biscoito

TARDE

LANCHE Arroz c/ frango e legumes Polenta c/ carne moída Sopa de ervilha c/ frango Arroz branco Risoto de frango

OU (tipo galinhada) e legumes c/ carne moída e legumes c/ legumes

SOPA

Maçã Melancia Mamão Banana Manga
CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO

CARDÁPIO SEMANAL - CRECHES – DE 28/11 e 02/12
CRIANÇAS A PARTIR DE 2 ANOS 
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