
2ª. FEIRA 3ª. FEIRA 4ª. FEIRA 5ª. FEIRA 6ª. FEIRA
REFEIÇAO 02/08 03/08 04/08 05/08 06/08

CAFÉ Leite c/ Chocolate Leite c/ Chocolate Leite c/ Café Le ite c/ Chocolate Leite c/ Café

DA Pão Dog c/ Margarina Bisnaguinha Pão Dog c/ Margarina Pão de Forma c/ Margarina Bisnaguinha

MANHÃ

SALADA Repolho Acelga Batata Alface Agrião

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão

Carne Moída Picado Muqueca (Filé de Cação) Iscas de Carne Refogada

Salsicha c/ chuchu e cenoura (pimentão, tomate, cebola, salsa, coentro e limão) (Bife Coxão Mole)

GUARNIÇÃO Purê de Batata (Flocos) c/ tomate e cebola

SOBREMESA Abacaxi Melão Maçã Mamão Banana

LANCHE Leite c/ Chocolate Mingau c/ Mucilon Leite c/ Chocola te Vitamina c/ Leite e Frutas Suco Bag (Laranja)

DA Biscoito Maria Bolo (Massa Pronta) Bisnaguinha

TARDE

LANCHE Arroz Cozido Risoto c/ Legumes (Miolo Acém Cubos) Macarrão Sopa de Arroz, Legumes, Ervilha Polenta

OU c/ frango e legumes (cenoura e chuchu) c/ Molho Frango em Cubos e carne c/ molho carne moída

SOPA (Cenoura e Vagem) Abacaxi Melão (Batata, Abóbora e Chuchu)

Maçã Banana Mamão
CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO

CARDÁPIO SEMANAL (CRECHES) - AGOSTO/2010 - 1ª SEMAN A
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2ª. FEIRA 3ª. FEIRA 4ª. FEIRA 5ª. FEIRA 6ª. FEIRA
REFEIÇAO 09/08 10/08 11/08 12/08 13/08

CAFÉ Leite c/ Café Leite c/ Chocolate Leite c/ Chocolate Le ite c/ Café Leite c/ Chocolate

DA Pão Dog c/ Margarina Bisnaguinha Pão Dog c/ Margarina Pão de Forma c/ Margarina Bisnaguinha

MANHÃ

SALADA Seleta de Legumes Repolho Tomate Almeirão Alface 

Arroz / Feijão Arroz / Feijão

Arroz / Feijão Picado Misto c/ Charque Arroz / Feijão  Macarrão Alho e Óleo Ovos Mexidos

Cubos de Frango Refogado Farofa (Farinha Mandioca) Carne Moída Refogada Coxinha Drumet Assada c/ presunt o e tomate

GUARNIÇÃO

SOBREMESA Mamão Maçã Melão Banana Prata Tangerina

LANCHE Leite c/ Flocos de Milho Mingau de Fubá Leite c/ Choc olate Bebida Refrigerada Litro Vitamina de Leite

DA Bolo (Massa Pronta) Biscoito Leite c/ frutas e aveia

TARDE

LANCHE Macarrão c/ Molho Salsicha Risoto de Cubos de Frango Purê de Batata Arroz Branco Sopa de Legumes c/ Carne

OU c/ carne em cubos Peixe  (tipo moqueca) (inhame, abobrinha e cenoura)

SOPA Maçã Melão

Mamão Tangerina Banana Prata
CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO

CARDÁPIO SEMANAL (CRECHES) - AGOSTO/2010 - 2ª SEMAN A
CRIANÇAS A PARTIR DE 2 ANOS 
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2ª. FEIRA 3ª. FEIRA 4ª. FEIRA 5ª. FEIRA 6ª. FEIRA
REFEIÇAO 16/08 17/08 18/08 19/08 20/08

CAFÉ Leite c/ Café Leite c/ Chocolate Leite c/ Café Leite c / Chocolate Leite c/ Chocolate

DA Pão Dog c/ Margarina Bisnaguinha Pão Dog c/ Margarina Pão de Forma c/ Margarina Bisnaguinha

MANHÃ

SALADA Repolho Tomate Acelga Agrião Alface

Arroz / Feijão

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Iscas de Fígado c/ Hort elã Arroz / Feijão Arroz / Feijão

Carne Moída c/ Legumes Cubos de Frango c/ Milho Verd e Batata Sautê Picado Iscas Refogadas (bife coxão mole)

GUARNIÇÃO Virado de Abobrinha 

SOBREMESA Abacaxi Maçã Laranja Lima Banana Tangerina

LANCHE Leite c/ Flocos de Milho Mingau de Aveia Leite c/ Cho colate Vitamina de Leite c/ Frutas Bebida Refrigerada  (Litro)

DA Bolo (Massa Pronta) Biscoito Maria

TARDE

LANCHE Risoto c/ Legumes  (Coxão Mole) Sopa  (Cubos Miolo Acém) Polenta c/ Carne Moída Arroz c/ Frango Cozido e Quei jo Sopa (tipo canja)

OU (cenoura e vagem) (batata, cenoura, abobrinha e ma carrão) (tipo arroz de forno) (arroz, batata, cenoura e frango)

SOPA Abacaxi

Maçã Laranja Lima Tangerina Banana
CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO

CARDÁPIO SEMANAL (CRECHES) - AGOSTO/2010 - 3ª SEMAN A
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2ª. FEIRA 3ª. FEIRA 4ª. FEIRA 5ª. FEIRA 6ª. FEIRA
REFEIÇAO 23/08 24/08 25/08 26/08 27/08

CAFÉ Leite c/ Café Leite c/ Chocolate Leite c/ Café Leite c / Chocolate Leite c/ Café

DA Pão Dog c/ Margarina Bisnaguinha Pão Dog c/ Margarina Pão de Forma c/ Margarina Bisnaguinha

MANHÃ

SALADA Acelga Acelga Repolho Escarola Alface

Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão Arroz / F eijão Arroz / Feijão

Sardinha c/ Batata Picado c/ Chuchu Cubos de Frango R efogado Carne Moída c/ Brócoles Picado c/ Chuchu e Ce noura

GUARNIÇÃO (Cubos Miolo Acém) (Peito de Frango s/ Osso) (Cubos Coxão Mole)

SOBREMESA Mamão Laranja Lima Gelatina Tangerina Banana

LANCHE Leite c/ Flocos de Milho Bebida Morango Arroz Doce Beb ida Refrigerada Litro Mingau de Fubá

DA Biscoito Leite Biscoito

TARDE

LANCHE Risoto Sopa de Legumes e Carne Risoto Macarrão c/ Molh o Frango Sopa de Macarrão  (Cubos de Frango)

OU (Molho Peito de Frango s/ Osso) c/ lentilha  (Miolo Acém Cubos) c/ Molho Coxão Mole (cará, abobrinha e cenoura)

SOPA Laranja Lima (batata, repolho, abóbora, chuchu e macarrão) Banana

Maçã Mamão Tangerina
CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO

CARDÁPIO SEMANAL (CRECHES) - AGOSTO/2010 - 4ª SEMAN A

L
A
N
C
H
E

J
A
N
T
A
R

CRIANÇAS A PARTIR DE 2 ANOS 

D
E
S
J
E
J
U
M

A
L
M
O
Ç
O

PRINCIPAL

sc



2ª. FEIRA 3ª. FEIRA 4ª. FEIRA 5ª. FEIRA 6ª. FEIRA

REFEIÇAO 30/08 31/08 01/09 02/09 03/09

CAFÉ Leite c/ Café Leite c/ Chocolate Leite c/ Café Leite c / Chocolate Leite c/ Café

DA Pão Dog c/ Margarina Bisnaguinha Pão Dog c/ Margarina Pão de Forma c/ Margarina Bisnaguinha

MANHÃ

SALADA Maionese c/ Seleta de Legumes Acelga Beterraba Alface Escarola

Arroz / Feijão Macarrão ao Molho de Tomate Arroz / Fe ijão Arroz / Feijão Arroz / Feijão

Salsicha ao Molho Iscas Bovinas (Bife Coxão Mole) Cubos de Frango Refogado Picadinho (Cubos Coxão Mole) Carne Moída c/ Batata e Molho

GUARNIÇÃO c/ cenoura c/ tomate, cebola e batata

SOBREMESA Mamão Maçã Gelatina Banana Nanica Tangerina

LANCHE Leite c/ Chocolate Mingau Amido Vitamina de Leite Bebida Refrigerada (Litro)

DA Biscoito Leite c/ banana, mamão e aveia Biscoito

TARDE

LANCHE Risoto (Cenoura e Vagem) Sopa de Feijão Escondidinho de Carne Moída Macarrão à  Bolonhesa Sopa de Macarrão

OU (Peito de Frango s/ Osso) c/ macarrão, legumes e carne c/ frango e legumes

SOPA Maçã

Mamão Laranja Lima Tangerina Mamão
CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO
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