COMPANHIA DE ABASTECIMENTO
©® SANTO ANDRE ®

CARDAPIO SEMANAL (CRECHES) - FEVEREIRO/2010 (22 Sem ana) 08/02 A 12/02

CRIANCAS A PARTIR DE 2 ANOS

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 58, FEIRA 62. FEIRA
REFEICAO 08/02 09/02 10/02 11/02 12/02
2 CAFE Leite ¢/ Chocolate Leite ¢/ Café Leite ¢/ Chocolate Leite ¢/ Café Leite ¢/ Chocolate
z DA P&o de Forma ¢/ Margarina P&o Dog c/ Margarina Bisnaguinha P&o Dog c/ Margarina P&o de Forma ¢/ Margarina
o
M MANHA
SALADA Maionese c/ Legumes Vapza |Pepino Beterraba Alface Americana Escarola

g Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
2 PRINCIPAL Carne Moida Refogada Iscas (Patinho) Peito de Frango Refogado Picado ¢/ Chuchu e Cenoura Filé de Cacgéo c/ batata, pimenté&o,
° GUARNICAO c/ cebola, piment&o e tomate |Polenta (Cox&o Mole) cebola, tomate e coentro

SOBREMESA |Maméao Gelatina Maca Goiaba Banana Maca
sl LANcHE  |Flocos de Milho c/ Leite Mingau de Farinha Lactea Bebida Refrigerada (Litro) Leite ¢/ Chocolate Vitamina de Leite
e DA Biscoito Bolo (Massa Pronta) c/ frutas e aveia
: TARDE
5| LANCHE [Risoto de Salsciha c/ Legumes |Puré de Batata Sopa de Carne Risoto de Frango ¢/ Legumes |[Macarrdo ¢/ Aimdéndegas
g ou (cenoura e abobrinha) ¢/ Carne Moida ¢/ legumes e ervilha
Q SOPA (batata, cenoura e maxixe)

Cardapio Sujeito a Alteracéo




DE ABASTE
® SANTO ANDRE &

CARDAPIO SEMANAL (CRECHES) - FEVEREIRO/2010 (32 Sem ana) 15/02 A 19/02

CRIANCAS A PARTIR DE 2 ANOS

22, FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 58, FEIRA 62. FEIRA
REFEICAO 15/02 16/02 17/02 18/02 19/02
2 CAFE Leite ¢/ Café Leite ¢/ Chocolate
S . . . ..
J DA Biscoito Biscoito
E
J
U
M MANHA
SALADA Alface Americana Abobrinha ao Vinagrete
A Arroz / Feijao
r\Ln Picado (Coxdo Mole) Arroz / Feijao
ol PRINCIPAL
¢ CARNAXVAL CARNAYAL 42, Feira de Cinzas Virado de berinjela Omelete ¢/ Queijo e Presunto
O
GUARNICAO ¢/ farinha de milho
SOBREMESA Melancia Laranja Lima
s LANCHE Arroz Doce Vitamina de Leite ¢/ Frutas
N
¢ DA
H
E TARDE
;| LANCHE Sopa c/ Carne Moida, legumes, |Polenta ¢/ Molho de Frango
ﬁ ou macarrao e feijao
T
A SOPA
R

Cardapio Sujeito a Alteracéo



COMPANHIA DE ABASTECIMENTO
® SANTO ANDRE ®

CARDAPIO SEMANAL (CRECHES) - FEVEREIRO/2010 (42 Sem ana) 22/02 A 26/02

CRIANCAS A PARTIR DE 2 ANOS

23 FEIRA 3 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 6% FEIRA
REFEICAO 22/02 23/02 24/02 25/02 26/02

2 CAFE Leite ¢/ Chocolate Leite ¢/ Café Leite ¢/ Chocolate Leite ¢/ Café Leite ¢/ Chocolate
z DA P&o de Forma ¢/ Margarina P&o Dog c/ Margarina Bisnaguinha P&o Dog c/ Margarina P&o de Forma ¢/ Margarina
o
" MANHA

SALADA Beterraba Repolho Pepino Escarola Alface Crespa
A Arroz / Feijao Preto
E,. PRINGIPAL Arroz / Feijao Carne Picada + Charque Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
o Sardinha ¢/ batata, cebola, (tipo feijoada) Iscas (bife coxdo mole) Cubos de Frango (Peito s/ Osso) [Figado em Tiras refogado c/ Hortela
° GUARNICAO |piment&o e tomate Farofa (farinha mandioca+aveia) [c/ cebola, tomate e pimentdo |c/ cenoura e abobrinha Batata Sauté

SOBREMESA |Mel&@o Laranja Gelatina Goiaba Banana Nanica

x| LancHE  |Bebida Morango Bebida Refrigerada (Litro) Mingau Mucilon Leite ¢/ Chocolate Vitamina de Leite c/ Leite
h DA Bisnaguinha Bolo (Massa Pronta) Biscoito
e TARDE
5| LANCHE  |Risoto ¢/ Cubos de Carne Macarréo Arroz Branco Torta Madalena Sopa c/ Cubos de Frango,
" ou e legumes ¢/ Molho Frango em Cubos Peixe c/ Molho e Legumes (Puré de batata legumes e arroz (tipo canja)
/E SOPA (cenoura e abobrinha) (cenoura e batata) ¢/ recheio de carne moida) (cenoura e chuchu)

Cardapio Sujeito a Alteracéo




