CPO

COMPANHIA DE ABASTECIMENTO
©® SANTO ANDRE ®

CARDAPIO BERCARIO (MAIO/2012) — (02 A 04/05)

Refeicao| Idade | 22 feira 30/04 | 32 feira 01/0p42 feira 02/05| 52 feira 03/05| 62 feira 04/05
fné Slé Mamadeira*| Mamadeira* Mamadeira*
Desjejum| ;5 54 Lelt(;aechFer;lnha Leite ¢/ Farinha Leite c/
meses P30 Doa ¢/ Lactea Achocolatado
Margari?\a Biscoito Leite Bisnaguinha
mESS o / / Mamadeira*| Mamadeira* Mamadeira*
~ 4-7 Suco Laranja x Papa de Banana
Colacéo meses / / Lima Papa de Maméo
-24 i - . )
o / / Suco Larana | vamao picade Banana picada
megse / / Mamadeira*| Mamadeira* Mamadeira*
Papa de fub4, Papa de
acelga, cenoura macarréo, carne, Papa d? batata c/
4 -7 o franao cenourae | came moida, chuchu
meses Ang . e abdébora.
desfiado. abobrinha. Suco larania lima
Macé raspada| Papa de banana )
Al - Arroz, feijao, ca'?r:;oz’ ;(te)i(j)?)?i,nh , Arroz, feijdo, carne
Mogo 8-11 frango desfiado ¢ refogada c/ Tmoida, batata ¢/ chucl
cenoura e acelga. e aboébora.
meses Maca cenoura. Larania Lima
Banana |
S'A\eﬂs)(ia:f:;%e;ga Salada: Escarola Salada: Alface
12 - 24 frando ollesfjiad'o d Arroz, feijao, Arroz, feijao, carne
%enoura carne ¢/ cenoura emoida, batata, chuchd
meses Macs ' abobrinha. abodbora.
& Banana Laranja Lima

U




COMPANHIA DE ABASTECIMENTO
©® SANTO ANDRE ®

Refeicdo | Idade | 22 fejra 30/04| 32 feira 01/05 | 42 feira 02/0% 52 feira 03/05| 62 feira 04/05
3-11 . . .
meses Mamadeira* | Mamadeira* Mamadeira*

Colacéo

da tarde 12 —24 eite of Maca LelteXceBignana € Leite o/ Mamao
meses ¢
rﬁ (;S‘Z( / / Mamadeira* | Mamadeira* Mamadeira*

Polentac/ molha Papa de arroz c/ Papa de macarréo ¢
6-11 (natural) de carne batata, cenoura, carne. abobrinha [
moida c/ abobrinha chuchu e frango ’ . !
meses ralada. desfiado. cenoura e inhame.
Jantar Laranja Lima Mamao Banana
Polenta ¢/ molho| Sopa de Arroz c/ s .
opa de macarrao (
12-24 (natural) de carne batata, cenoura, carne. abobrinha
moida ¢/ abobrinha chuchu e frango| . ’ '
meses ralada. desfiado. inhame e cenoura.
Laranja Lima Maméao Banana

*As mamadeiras serdo preparadas de acordo com a ida
- NESTOGENO 1: de 1 a 6 meses;

- NESTOGENO 2: de 7 meses a 11 meses.

- NAN SOY: para criancas que tem intolerancia a lactee

** A partir de 8 meses de idade a crianca ja podeeceber os alimentos como arroz, feijao, cozidos darne com legumes/ verdura, amassado,

desfiado ou picado.

VVVYVYYVY

mandioca frita e ovo frito.

CPO

Cereais dispostos a uso: aveia, amido de milho (rsaha), farinha de arroz e de milho.
O achocolatado pode ser oferecido a partir de 12 rees (1 ano de idade);

Deve-se oferecer agua filtrada ou fervida entre agfeicdes;
Nao liquidificar as sopas; amassar os legumes corarfp ou na peneira;
Obs: Nao servir no lactario cha, café, café com tei salsicha, alméndega, assim como nenhum tipo fléura como batata frita,

~

~



COMPANHIA DE ABASTECIMENTO
©® SANTO ANDRE ®

CARDAPIO BERCARIO (MAIO/2012) - (07 A 11/05)

Refeicao| Idade | 22feira 07/05 | 32 feira 08/05 42 feira 09/0 52reil0/05 62 feira 11/05
-11 . . . . .
r‘f’;]eses Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeirat Mamaatei
Desjejum . _ . . i . . .
€] 12 - 24| Leite ¢/ Farinha de Leite c/ Farinha Leite ¢/ Leite ¢/ Farinha dg Leite ¢/ Achocolatado
. Achocolatado . : :
meses Arroz Lactea e Milho Bisnaguinha
Biscoito Salgado
3 meses Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Colagdo 4 -7 m | Suco LaranjaLima | Papa de Mamao Magca raspada | Papade Banana Pratg ~ Suco Laranja Lima
8-24 m | Suco Laranja Lima | Mamao picado Maca picada Banana Prata Laranja Lima
ou pedacos c/ casca picada
3meses Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeirat Mamaatei
Papa de
Papa de arroz, frango, Papa de B,atata cf Papa de arroz, carne, mandioquinha, Papa de arroz, ab6bora
4 -7 acelga e cenoura.| carne, abébora e bobrinh f d In
Mac raspada berinjela. abobrinha e cenoura.  frango, cenoura e |  gema de ovo e repolho,
Meses Suco Larania Lima Papa de Maméao abobrinha. Papa de Mamao
I Papa de banana
o Arroz, feijao, frando| »o; feiigo, carnel| Arroz, feijso, carne d A% 140, frangol  » o, feiizo, gema de
¢/ cenoura e acelgd 3 ’ c/ cenoura, .
Almogo abobora, repolho @ abobrinha refogada ¢/ o ovo, abdbora e repolho
8-11 refogada. . mandioquinha e
Maca berinjela. cenoura. almeir&o refogados.
MEeses & Laranja Lima Mamao ) Mamé&o
Banana Prata
] ) Salada: Almeirdo ]
Salada: Acelga Salada_._~RepoIho Saladq:~Tomate Arroz, feijao, frango Sal_:i(ja. Alface .
o Arroz, feijao, carne| Arroz, feijéo, carne, S Arroz, feijao, ovo cozido
12 — 24| Arroz, feijéao, frango, , = . ¢/ mandioquinha e .
abdbora e berinjela. abobrinha refogada a/ abdbora e repolho
meses | chuchu e cenoura. o cenoura.
~ Laranja Lima cenoura. refogados.
Maca ~ Banana Prata =
Mamé&o Mamé&o

3%

CPO



. . . . a 1
Idade | 22 feira 07/05| 32 feira 08/05| 42feira 09/0p  52reil0/05 |6° feira 11/05
3-11
Colacéo mMeses| Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
da tarde | 12 -24| Leite c/ Flocos de Leite ¢/ Mac Leite ¢/ Mamao | L€ite c/ Bananae| | ..o/ Banana
meses Milho Maca
3-5m| Mamadeira* | Mamadeira* Mamadeirat Mamadeira* Mamaatei
Papa de macarrao, Papa de batatac/ Papa de arroz, Papa de batata, Papa de arroz,
6-11 abdbora, carne | carne, abobrinha ¢ abdbora, acelga,| cenoura, abobrinhalecenoura, almeiréo ¢
meses| moida e almeirdo cenoura. figado e lentilha. carne. frango.
Jantar Laranja Lima Mamao Maca Maméo Laranja Lima
Sopa de macarrao, Sopa de arroz, Sopa de arroz, | Sopa de macarrao ¢/ Sopa de arroz ¢/
. . batata, carne, " frango, batata,
12-24 | abobora, almeirad . abdbora, acelga, carne, batata,
abobrinha e . ; ' cenoura, chuchu e
meses e carne. figado e lentilha. | cenoura e abobrinha e
o cenoura. ~ ~ almeirdo.
Laranja Lima ~ Maca Maméao o
Mamé&o Laranja Lima

*As mamadeiras serao preparadas de acordo com a ida
- NESTOGENO 1: de 1 a 6 meses
- NESTOGENO 2: de 7 meses a 11 meses
- NAN SOY: para criangas que tem intolerancia a lactee

** A partir de 08 meses de idade a crianca ja podeeceber alimentos como arroz, feijdo, cozidos de e com legumes/verdura,
amassado, desfiado ou picado.

Cereais dispostos a uso: aveia, amido de milho (rsana), farinha de arroz e de milho.
O achocolatado pode ser oferecido a partir de 12 ses (1 ano de idade)
Deve-se oferecer agua filtrada ou fervida entre agfeicdes

N&o liquidificar as sopas. Amassar os legumes corarfp ou na peneira
Obs: N&o servir no lactario cha, café, café com tej salsicha, alméndega, assim como nenhum tipo filigura como batata

frita, mandioca frita e ovo frito.

YV VY

CPO
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COMPAN
[ J

HIA DE ABASTECIMENTO
SANTO ANDRE ®

CARDAPIO BERCARIO (MAIO/2012) - (14 A 18/05)

Refeicdo| Idade | 22feira 14/05 32 feira 15/05 42 feira 16/05 5arkeil 7/05 62 feira 18/05
fné ié Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamaaiei
Desjejum| ., 5, Leite c/ Leite c/ Leite ¢/ Farinha de Leite c/
Achocolatado Achocolatado Arroz Achocolatado | Leite ¢/ Farinha Lacte
meses o : : o . :
Biscoito Bisnaguinha Biscoito Bisnaguinha
3m Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamaaiei
Colagéo | 4-7m| Papa diMamac | Maca raspada Suco Laranja Papa de Mamé Papa de Banana
8-24m| Maméao picado| Maca picada Suco Laranja Mamao picadg Banana picada
3meses Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamaaiei
4.7 Papa de fub4 c/ | Papa de macarré)Pa a de arroz. acel aPapa de macarrdp, Papa de batata c/
meses repolho, cenoura e c/ carne, beterraba, c%noura R ﬁ’ ado g ‘carne, cenourag  figado, tomate e
carne moida. chuchu e inhame Maca ras gda ' abobrinha. cenoura.
Suco de Laranja | Papa de Mamao G P Papa de Banang Suco de Laranja Lim3
. Arroz, feijao, carne n e .
* Arro,fj, fel/Jao, carne ¢/ chuchu, Arroz, feijao, flga:jo cl/| Arroz, Leugc_), r(]:arne Arroz, feijo, figado ¢/
AImOQO 8_11 molida C/ cenoura, beterraba e inhame cenoura e acelga e abobrinha batata, tomate e cenou
chuchu e repolho. z = refogada. refogada c/ cenoura. Larania Lima
MEeses Laranja Mamao Maca Banana I
Salada:”f{epolho Salada: Beterraba Salao_l_;i: Aqelga Salada: Abobrinha Salada: Alface
Arroz, feijdo, carne o Arroz, feijdo, figado c/ o oy
12 - 24 p Arroz, feijao, carne a/ Arroz, feijdo e carne Arroz, feijao, figado c/
moida c/ chuchu e ; cenoura e batata.
meses chuchu e inhame. ~ ¢/ cenoura. batata, tomate e cenoulr
cenoura. x Maca .
Laranja Mamao Banana Laranja Lima

a.

a.

CPO



CRAISA

COMPANHIA DE ABASTECIMENTO

@ SANTO ANDRE @

Refeicdo | Idade | 22feira 14/05 | 32feira 15/05| 42 feira 16/0 52rkeil 7/05 62 feira 18/05
3-11m Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira*
Colacao da 1294
tarde me-ses Leite/ c Maméo Leite ¢/ Maca Mingau de Aveja Leite ¢/ Mamao Leite ¢/ Banana
3-5m| Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeirat Mamaatei
Papa de cara ¢/ | Papa de fuba, frang DPapa,de arroz ¢/ carne Papa de arroz c/ Papa de macarrdo c/ car
6-11 ! moida, beterraba, batata, cenoura, .
- acelga, abdébora e c/ cenoura e : abobrinha, cenoura e
. chuchu e ervilha. chuchu e frango .
meses frango. abobrinha ralada. = ' inhame.
Maca L arania Maméo desfiado. Mamao
Jantar ¢ : Laranja Lima
Sopa de frango c/ | Papa de fuba, frangb Sopa de arroz c/ %opa de Arroz ¢/ Sopa de macarrédo c/
. g . atata, cenoura, : .
12-24 | card, acelga, abébora ¢/ cenoura e beterraba, ervilha, carne, abobrinha, inham
: chuchu e frango
meses e arroz. abobrinha ralada. chuchu e carne. ' e cenoura.
~ . ~ desfiado. ~
Macéa Laranja Maméao o Mamaéao
Laranja Lima

*As mamadeiras serdo preparadas de acordo com a idad
- NESTOGENO 1: de 1 a 6 meses;
- NESTOGENO 2: de 7 meses a 12 meses.
- NAN SOY: para criangas que tem intolerancia a lactee

** A partir de 8 meses de idade a crianca ja podeeceber alimentos como arroz, feijdo, cozidos de ¢ com legumes/ verdura,
amassado, desfiado ou picado.

» Cereais dispostos a uso: aveia, amido de milho (rsana), farinha de arroz e de milho.

» O achocolatado pode ser oferecido a partir de 12 rees (1 ano de idade);

» Deve-se oferecer 4gua filtrada ou fervida entre agfeicoes;

» Nao liquidificar as sopas; amassar os legumes corarfp ou na peneira;
Obs: N&o servir no lactario cha, café, café com tej salsicha, alméndega, assim como nenhum tipo filigura como batata

frita, mandioca frita e ovo frito.

CPO



CARDAPIO BERCARIO (MAIO/2012) - (21 A 25/05)

00000000
I—l
CRAISA
COMPANHIA DE ABASTECIMENTO
@ SANTO ANDRE @

Refeicdo| Idade | 22feira 21/05 32 feira 22/05 42 feira 23/05 5arkei24/05 62 feira 25/05
r‘ié ;: Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamaatei
Desjejum : : . : : . : .
12 - 24| Leite ¢/ Farinha de Leite ¢/ Farinha | Leite ¢/ Chocolate | Leite ¢/ Farinha de Leite ¢/ Achocolatadd
meses Arroz Lactea Biscoito Arroz Bisnaguinha
3m Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Colacao 4 -7 m| Suco Laranja Lima | Papa de Mamao| Suco LaranjaLima |PapaBanana Pratg Papa de Mamao
8-24 m | Suco LaranjaLima | Mama&o picado | Suco Laranja Lima Bar‘;?:;d:rata Mamé&o picado
3meses Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamaatei
4.7 Papa de arroz, frangp, Papa de Batata c/ Papa de arroz ¢/ came i:?godaemrgzgigé Papa de arroz c/
meses acelga e cenoura. carne, abdbora, maﬁdio uinha abc')bor:a’ frai] o escarolaé berinjela, abobrinha,
Maca raspada repolho e batata. eqacel é %e’noura carne.
Suco Laranja Lima 9a. S Papa de Banana Prata
Papa deMamaic SucoLaranja Lim:
*k Aér/rgtza,ngedjraaoéf;igic]oa Arroz, feijao, carne,| Arroz, feijdo, carne c/| Arroz, feijéo, frangg Arroz. feiido. carne
Almocgo 98 abobora, batata e mandioquinha, abébora ¢/ cenoura e 0z, 1€1a0, C '
8-11 refogada. berinjela e abodbora.
Maca repolho. e acelga. escarola. Banana Prata
meses & Laranja Lima Mamao Laranja Lima
Salada: Acelga Arsrglza(:zi:';)eiﬂrhnoe Ari)a;la%?%ﬁcifrie Salada: Escarola Salada: Tomate
12 - 24 | Arroz, feijao, frango, Z, Teljao, ' Z, 1€1)30, . | Arroz, feijao, franga Arroz, feijao, carne c/
abdbora e batata. | mandioquinha, abdbora . L
meses | cenoura e chuchu o ¢/ cenouraralada.| abdbora e berinjela.
~ Laranja Lima e acelga. R
Maca Mam&o Laranja Lima Banana Prata

CPO
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COMPANHIA DE ABASTECIMENTO
@ SANTO ANDRE @

Refeicdo | Idade | 22feira 21/05 | 32feira 22/05| 42 feira 23/0 52ri@24/05 62 feira 25/05
3-11m Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamaalei
Colacao da
tarde 12-24 Leite C/. Flocos de Leite ¢/ Maméo Leite ¢/ Maca Leite ¢/ Mamé&o Leite ¢/ Banana
meses Milho
3-5m| Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeirat Mamaatei
Papa de macarrao Papa de arroz c/ Papa de arroz c/ Puré de batata c/
abdbora, inhame, ) ) Papa de arroz, cenourg
6-11 . mandioquinha, carne, frango, cenoura e molho de carne -
carne moida e . S almeirdo e frango.
meses Imeir3o cenoura e chuchu. batata. moida c/ berinjela. Larania Lima
Jantar ameirao. Mamao Mac Mamao )
Laranja Lima
Sopa de macarrdo| Sopa de arroz c/ Sopa de frango ¢/ Puré de batata c/ | Sopa de arroz c/ frango
12-24 abdbora, inhame, | mandioquinha, carng  arroz, cenoura e molho de carne | batata, cenoura, chuchu
meses| almeirdo e carne. e chuchu. batata. moida c/ berinjela. almeirao.
Laranja Lima Mamao Maca Mamao Laranja Lima

*As mamadeiras serdo preparadas de acordo com a idad
- NESTOGENO 1: de 1 a 6 meses;
- NESTOGENO 2: de 7 meses a 11 meses.
- NAN SOY: para criangas que tem intolerancia a lactee

** A partir de 8 meses de idade a crianca ja podeeceber alimentos como arroz, feijdo, cozidos de ¢ com legumes/ verdura,
amassado, desfiado ou picado.

YV VY

Cereais dispostos a uso: aveia, amido de milho (rsana), farinha de arroz e de milho.
O achocolatado pode ser oferecido a partir de 12 rees (1 ano de idade);
Deve-se oferecer agua filtrada ou fervida entre agfeicdes;

N&o liquidificar as sopas; amassar os legumes corarfp ou na peneira;

Obs: N&o servir no lactario cha, café, café com tej salsicha, alméndega, assim como nenhum tipo filigura como batata

CPO

frita, mandioca f

rita e ovo frito.

e



]

COMPANHIA DE ABASTECIMENTO
@ SANTO ANDRE @

CARDAPIO BERCARIO (MAIO/JUNHO 2012) - (28/05 A 01/06)

Refeicdo| Idade | 22feira 28/05 | 32feira 29/05 42 feira 30/05 S%re831/05 62 feira 01/06
r‘ié;: Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamaafei
.. . . : Leite c/
Desjejum 12 - 24| Leite ¢/ Farinha de Acrl;stl:tSI;t/a do LelteLg{:tlz aarlnha Achocolatado Leite ¢/ Farinha de
meses Arroz . : Pao Dog c/ Arroz
Bisnaguinha .
Margarina
3m Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira
Colacédo | 4-7m| Papade Mam&o | Suco LaranjaLima | Papa de Mam&o | Suco Laranja Lima Papa Banana
8-24 m| Mamao picado | Suco Laranja Lima Mamao picado | Suco Laranja Lima Banana picada
3meses Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamaaiei
4.7 Papa de arroz ¢/ | Papa de macarrdo ¢/ Papa de arroz ¢/ Papa de macarraag, Pana de arroz. abébora
meses carne, chuchu, batata cenoura, acelga e| abobrinha, inhame, carne moida, ?ran oe re’olho '
e beterraba. frango. carne e beterraba. | cenoura e escarolg. Pa ga de M?améo'
Maca raspada Papa de Mamao Suco Laranja Lima Papa de Banana P
*% Arroz, feijao, carne c¢f Arroz, feijao, frango| Arroz, feijao, carne, errr(]);éaffr”g‘a;oégasrﬂeo Arroz. feiifio. frando
Almogo chuchu, batata e | c/ acelga refogada € abobrinha, inhame e 9 Z, T€1j20, 90
8-11 ¢/ escarola. abobora e repolho.
beterraba. cenoura. beterraba. Banana Mama&o
MEeses Maca Mamao Laranja Lima
Salada: Batata Salada: Acelga Salada: Beterraba Arrsoazlageeil':aﬁlf?::rene Salada: Almeirdo
12 - 24 | Arroz, feijéo, carne c¢f Arroz, feijéo, frango| Arroz, feijdo, carne c/ A maéarrjéto :310 SUdb Arroz, feijao, frango c/
meses | chuchu e beterraba ¢/ cenoura. abobrinha e inhame. o/ escarola 9 abobora.
Maca Mamao Laranja Lima Banana ' Mamao

CPO



COMPANHIA DE ABASTECIMENTO
©® SANTO ANDRE @

Refeicdo | Idade | 22feira 28/05 32 feira 29/05 42 feira 30/0 52rfei31/05 62 feira 01/06
- 1 *
~ 3-11m Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira
Colagéo da
tarde rlnze-sgs Mingau de Amido Leite ¢/ Maméo Leite ¢/ Macga Leite c/ Banana Leite ¢/ Mamao
3-5m| Mamadeira* Mamadeira* Mamadeira* Mamadeirat Mamaatei
Papa de batat Papa e arroz ¢ Papa de batata Papa de macarrdo | Papa de arroz escarola
6-11 cenoura e chuchu ¢/ carne, abéborae | abobrinha, carne e| frango, ab6bora, | caldo de feijdo, cenourale
meses frango desfiado. inhame. cenoura. almeirdo e batata. peixe.
Jantar Maméc Macé Larané'la tim; Laranja Lim: Banan:
Papa de batata c/| Sopa de arroz ¢/ at?(())bpr?nhz ?;?;2’6 Sopa de macarréo ¢/ Arroz. caldo de feiido ¢/
12-24 frango desfiado, carne, abobora, ' frango, abdbora, ’ j30 C
: cenoura. 2 escarola, cenoura e peixe.
meses | cenoura e chuchu.| chuchu e inhame. o almeirdo e batata.
~ ~ Laranja Lima oo Banana
Mama&o Maca Laranja Lima

*As mamadeiras serdo preparadas de acordo com a idad
- NESTOGENO 1: de 1 a 6 meses;
- NESTOGENO 2: de 7 meses a 11 meses.
- NAN SOY: para criangas que tem intolerancia a lactee

** A partir de 8 meses de idade a crianca ja podeeceber alimentos como arroz, feijao, cozidos de e¢a com legumes/ verdura,
amassado, desfiado ou picado.

VVVY

Cereais dispostos a uso: aveia, amido de milho (rsana), farinha de arroz e de milho.
O achocolatado pode ser oferecido a partir de 12 rees (1 ano de idade);
Deve-se oferecer agua filtrada ou fervida entre agfeicdes;

Nao liquidificar as sopas; amassar os legumes corarfp ou na peneira,

Obs: N&o servir no lactario chd, café, café com tej salsicha, alméndega, assim como nenhum tipo fiitura como batata
frita, mandioca frita e ovo frito.

CPO



